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1. ENQUADRAMENTO

Na atual situacao relacionada com o Covid-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracao de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais.

As escolas sdo espacos prioritarios para a implementacdo de Planos de Contingéncia
para a pandemia de Covid-19, uma vez que pelas suas caracteristicas, sao locais ideais
para a disseminacdo do virus. S3o areas onde se encontram muitas pessoas em
simultaneo e cujo funcionamento implica a interagdao em grupos, em salas fechadas, onde
a partilha de objetos € uma constante e em situacdes de proximidade.

Este documento, em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de
02/03/2020, designado por plano de contingéncia, define um conjunto de orientacoes
que permite a preparacao e adequacao da resposta da escola, centrando-se nas questdes
operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes,
trabalhadores nao docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade, em
estreita articulagdo com as familias e o Centro de Saude de Ourém.

O Plano de Contingéncia do Agrupamento que agora se apresenta € adaptado a
realidade do mesmo e em concordancia com as orientagdes da DGS. A elaboracdo é da
responsabilidade da Instituicdo Escolar e inicia-se com a andlise das possiveis
consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas criticas de atividade,
perante diferentes cenarios de absentismo e disfungado social.

A aplicacdao das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacao

das recomendacdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1 Explicitacao do que é o Corona Virus — Covid-19

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢cdes, do qual faz parte
o Covid-19. Normalmente estas infecOes estdo associadas ao sistema respiratorio,
podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave,

COMO pneumonia.

B o ESCOUAS 1 cug
el 7
e



1.2. Transmissao da infecao

Considera-se que o Covid-19 pode transmitir-se:
— Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
— Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

— Por aerossodis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposicao préxima a pessoa com Covid-19, através da disseminacao de
goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as
quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao
préximas e ainda através do contacto das mdos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca,

nariz ou olhos).

1.3. Periodo de incubacao

O periodo de incubacado (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informagOes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposicao a caso confirmado.
As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

1.4. Principais sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
« febre

* tosse

» falta de ar (dificuldade respiratoria)

® Cansaco
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2. EQUIPA OPERATIVA

A Equipa Operativa sera aquela que fara a articulagdo entre a Escola Sede de

Agrupamento e os servicos de saude.
A Coordenacao desta equipa sera assumida pela Direcao na pessoa da sua Diretora.

No Agrupamento de Escolas de Ourém, a Equipa Operativa organiza-se do seguinte

modo:
Coordenacao da Equipa
Operativa
Sandra Pimentel (Diretora)
Filipe Batista (Subdiretor)
Gestao de Servicos e Materiais
Ana Paula Gongalves (Adjunta da Direcao)
Maria José Faria (Adjunta da Direcado)
Maria José Marto (Adjunta da Direcdo)
Luis Neves (Coord. Qualifica)
Apoio a Gestao de Servicos e Materiais
Cristiano Calado (Assessor da Direcao)
Madalena Ferreira (Assessora da Direcao)
Ana Teresa Marques (Coordenadora PES)
Alunos Servicos Servicos de Refeitério/Bar Materiais
Administrativos Apoio a
Docéncia Cremilde Santo Carminda
Diretores Cristina Amaro Francelina Dias
de Turma Carminda Dias Salgueiro
(Chefe dos Soénia Bastos (Coord.
Servigos (Assistentes Assistentes
Administrativos) (Assistentes Operacionais) Operacionais)
Operacionais)




o

2.1 Cadeia de comando e controlo

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranca e coordenacao em situacao de
Covid-19. Ela tem autoridade para tomar decisOes e atuar em conformidade a todos os
niveis de intervencdo. A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada setor, na
auséncia dos mesmos, deverao ser desempenhados pelos respetivos substitutos sob
supervisao da Coordenadora.

A Diretora (Sandra Pimentel) como responsavel pela implementacao e coordenacao
do plano de contingéncia tem por funcdes diretas:

- A garantia da normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

- O contacto com a linha 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de alunos com
Covid-19;

- O contacto com os Encarregados de Educacao, no caso de suspeita de alunos com
Covid-19;

- A implementagdo das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

- O contacto com a DRELVT em caso de elevado absentismo, e implementacao das
diretivas emanadas por este organismo;

- A definicao de medidas alternativas de fornecimento de refeigdes aos alunos
carenciados, no caso de encerramento do refeitorio;

- Assegurar a substituicdo de funcionarios nos sectores considerados prioritarios, e a
sua eventual deslocacao entre as Escolas do Agrupamento;

- Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacdes das entidades
competentes.

As Adjuntas da Direcdao (Maria José Faria, Ana Paula Gongalves e Maria José Marto)
sao responsaveis pela gestdo de servicos e materiais e coordenam os servicos de apoio a
docéncia na escola sede e nos restantes estabelecimentos de ensino do Agrupamento.

O docente responsavel pelo Centro Qualifica (Luis Neves) a funcionar em regime
pos-laboral e noturno é responsavel pela gestdo de servicos e materiais no que a estes
cursos diz respeito.

Os assessores da direcao (Cristiano Calado e Madalena Ferreira) e a Coordenadora
do PES (Ana Teresa Marques) monitorizam o cumprimento do plano, implementam o
plano de prevencao e elaboram um relatério mensal a entregar a Coordenadora da

Equipa Operativa (a Diretora) e mantém contacto com o Centro de Saude.
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Apresentam o plano de contingéncia, organizam e implementam a formacao aos
funcionarios (docentes e nao docentes).

A chefe dos Servicos de Administracao Escolar (Cristina Amaro) identifica as
atividades prioritarias no seu setor e organiza o servico em conformidade. Monitoriza as
faltas ao servico dos funcionarios docentes e ndo docentes e mantém a Coordenadora da
Equipa Operativa informada do nimero de faltas por motivo de Covid-19.

As Assistentes Operacionais (Carminda Dias e Sénia Bastos) sdo responsaveis pelo
servico de apoio a docéncia e asseguram que os funcionarios cumprem as medidas de
higiene definidas no plano, bem como o acompanhamento dos alunos a sala de
isolamento, em estreita ligacao com as responsaveis pela gestao de servigos e materiais
(Maria José Faria, Ana Paula Goncalves e Maria José Marto).

As Encarregadas do Refeitorio (Cremilde Espirito Santo) e do bar (Francelina
Salgueiro) asseguram junto dos diversos fornecedores, da continuidade do fornecimento
dos géneros alimentares, em estreita ligagdo com o Subdiretor (Filipe Batista), que
assegura a substituicdo dos funcionarios dos respetivos sectores.

A Assistente Operacional (Carminda Dias) responsavel pelos materiais/despensa
mantém os stocks dos produtos de higiene em quantidade suficiente para fazer face as
novas exigéncias e mantém informadas as adjuntas da diregdo responsaveis pela gestao
de servigos e necessidades do setor.

Os coordenadores de Estabelecimento do Pré-Escolar, do 1° Ciclo ou os titulares de
turma (no caso de escolas sem coordenador) sao responsaveis pela aplicacao do Plano de
Contingéncia em cada um dos estabelecimentos de ensino. Recolhem em cada EBI1,
Jardim de Infancia ou Centro Escolar os dados sobre o evoluir da situacdo, comunicam a
Adjunta da Direcao (Maria José Marto) e divulgam junto do pessoal docente, ndo docente

e discente toda a informacao recebida.

Ao
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3. IDENTIFICAGAO DAS MEDIDAS DE MANUTENGAO DA ATIVIDADE
ESCOLAR EM SITUAGAO DE CRISE

A evolucdo da pandemia € imprevisivel sendo possivel causar constrangimentos nos
servicos, neste caso, dever-se-ao implementar medidas que visem assegurar 0S Servigos

minimos para garantir as atividades essenciais da escola:

Limpeza da escola
» Reposicao de stocks de produtos de higiene com fornecedores alternativos identificados

pelo setor.

Servicos administrativos
» Definicao das atividades prioritarias.
» Redugao do numero de horas de atendimento ao publico.

¢ Atendimento ao publico apenas por telefone ou por email.

Fornecimento de refeicoes (Refeitorio)
* Reposicao de stocks de bens alimentares por fornecedores alternativos, ja identificados.
e Em situagOes inesperadas, disponibilizacao de alimentos no bar, pelo menos aos alunos

mais carenciados.

3.1. — Medidas de manutencao da atividade Iletiva e

acompanhamento dos alunos na escola em situacao de crise

¢ No caso de o absentismo de professores ser elevado:

- Promover a realizacao de atividades letivas através da plataforma moodle/email.

- Criar um grupo de trabalho, dentro da equipa do plano tecnoldgico, para
dinamizagdo de atividades na plataforma moodle, apoio e incentivo a sua utilizacao pelos
professores. Este grupo divulgara semanalmente o relatério de atividades das diferentes
disciplinas moodle.

- Reorganizacao de horarios.

- Reforcar os stocks de agua engarrafada e de alimentos, nomeadamente, leite. Esta

medida abrangera, também, o leite escolar nas escolas do 1° Ciclo e Jardins de

Infancia.

i - Assegurar as refeicOes aos alunos carenciados.




3.2. — Condigdes Minimas

Perante um cenario de elevado absentismo do pessoal docente e ndo docente, as

condicGes minimas para assegurar o funcionamento da escola sede, sdo as seguintes:

ATIVIDADES N° de elementos
Portaria 1
Manutencao e Limpeza/desinfecao g
das instalacdes
Refeitdrio 3
Servigos Administrativos 4

Cumprimento do Plano de

Emergéncia e Evacuagao da Escola

Todos os elementos presentes na

Escola Sede

Para a manutencao das atividades consideradas essenciais sera assegurada a

entrada dos fornecedores de bens ou servigos, como por exemplo fornecedores de artigos

alimentares destinados ao refeitdrio e, se estiver em funcionamento, ao bar, fornecedores

de material de higiene ou funcionario dos CTT, apds informacdo considerada relevante e

0 uso de mascara a ser disponibilizada na portaria.

O encerramento da Escola Sede sera efetuado se determinado pelo Delegado de

Saude, apods avaliacdo epidemioldgica da situacdao. Em caso de encerramento, as

atividades que necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

ATIVIDADES N° de elementos
Diregao 1
Portaria 1
Servicos Administrativos 1

No caso de eventual encerramento dos Estabelecimentos de Ensino pertencentes ao

Agrupamento, fornecer-se-ao aos Pais e Encarregados de Educacao informagoes

referentes ao periodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar, por escrito e

através da pagina da internet do Agrupamento: www.aeourem.pt

Ao
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4. MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO DA COVID-19

As medidas de prevencao tém como objetivo dotar a comunidade educativa de
comportamentos que sejam preventivos. Destas medidas fazem parte: a informacao a
todos, a capacitacdo para a aquisicao de habitos ndo facilitadores da propagacdo da

Covid-19, a higienizacao do ambiente escolar e as medidas de isolamento.
4.1. Informacao e capacitacao

e Serao agendadas acOes/sessOes por turma de sensibilizacdo e esclarecimento
sobre a Covid-19 para os alunos (Pré—Escolar, 1°, 20 e 3° Ciclos e Secundario),
dinamizadas pelos respetivos professores titulares, educadoras e diretores de turma)

e Sera enviado um texto de apoio, por email, a todos os funcionarios (docentes e
nao docentes), para eventuais esclarecimentos de duvidas.

e Serdo distribuidos cartazes informativos por todos os blocos, portaria, sala dos
professores, refeitdrio, BE/CRE, secretaria e direcao.

e Serdo colados junto aos lavatorios da escola, cartazes com a demonstragdo da
técnica de higienizacao das maos.

* Sera disponibilizada, no site da escola, informacdo atualizada e links a fontes de
obtencao de informacgao precisa sobre a pandemia e prevengao da Covid-19.

» Sera disponibilizado um espaco para colocagao de duvidas no site da escola.

As agdes de sensibilizagao para pessoal docente e nao docente, deverao abordar

0s seguintes contetdos:

e Caracteristicas do virus, modo de transmissao e medidas para a sua minimizagdo -
etiqueta respiratdria: demonstracao e relevancia da colocagdo do lengo de papel no
caixote do lixo; da utilizacao de um lengo de papel ao tossir; da utilizacao do antebrago

para cobrir a boca ao tossir e espirrar, na auséncia de lenco de papel.

- lavagem das maos: importancia da frequéncia da lavagem.
- arejamento das salas: sua importancia; como e quando fazer.
- partilha do material: considerar o material partilhado como um modo de transmissao e

consequentemente desencorajar a partilha.

A s b ey
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* Sintomas da Covid-19 e informagao das medidas a tomar pelo funcionario com suspeita
ou com Covid-19.
- 0 dever de ficar em casa, durante 14 dias ou até alta clinica, segundo os critérios, a

saber: febre, falta de ar (dificuldade respiratoria), tosse ou secrecao nasal.

* Apresentacao do plano de contingéncia da escola
- Nesta atividade sera, ainda, descrita e demonstrada uma situacao com indicacdes a

seguir perante um eventual caso.

4.2. Procedimentos Preventivos

Medidas de prevencao diaria

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos;

* Reforcar a lavagem das maos antes e ap0s as refeicoes, apos o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizacdao Unica) para se assoar;

« Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secrecOes respiratorias.

Medidas de Higiene do Ambiente Escolar

Materiais

* Avaliacao das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das maos).
¢ Colocacao e manutencao dos kits prevencao no bloco A, bloco C (piso 0), bloco D
(1%piso).

Composicao do Kit: 6 mascaras cirurgicas, luvas, toalhetes de papel, alcool sanitario a
700C

Kit sala de isolamento: alcool sanitario a 70°C, termometro, agua e alguns alimentos

pereciveis.

y&';w 0 50U 1 Cugy
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e Colocacao e manutencdo de dispensadores de desinfetante (solucao alcodlica) nos
seguintes locais: salas de informatica; biblioteca; bar; sala de professores; secretaria;

ginasio; diregdo; sala de isolamento.

Alteracoes ao nivel das praticas de higiene

No que diz respeito a higiene das instalacdes € necessario introduzir as seguintes
alteracoes:

» Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almoco e ao final do dia;

e Limpar os balcGes da secretaria e papelaria com detergente, varias vezes durante o dia.
« Desinfetar as macganetas das portas e os corrimaos a meio da manha e a meio da tarde;
e Arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o
exterior, abrindo portas e janelas.

 Durante o intervalo as janelas e portas (se possivel) deverdo manter-se abertas para
arejamento. O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante
os intervalos.

» Efetuar a limpeza/desinfecao das casas de banho apds todos os intervalos.

¢ A limpeza dos balnearios do pavilhdo desportivo sera realizada de 90 em 90 minutos
pelos assistentes operacionais responsaveis pelo setor.

e Efetuar a limpeza/desinfecdo da sala de isolamento apds cada caso (com registo em
impresso proprio colocado para o efeito na sala).

e Todos os brinquedos e materiais de uso partilhado devem ser lavados com detergente
doméstico e passados por agua, apds cada utilizagdo, nomeadamente nos Jardins de
Infancia.

» Os ratos e os teclados tém de ser limpos com alcool, na primeira utilizacdo do dia e

sempre que mude de utilizador. O mesmo se aplica aos telefones.

Relativamente a higiene pessoal:

e Impor a obrigatoriedade de lavagem das maos no refeitério (controlado por um
funcionario).

e Desinfecdo das maos com alcool - gel colocado a entrada das salas de aula de

informatica (controlado pelo professor) e da biblioteca (controlado pela funcionaria).

Ao
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4.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

A colocacao numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel no
servigo e na comunidade.

A sala de “isolamento”, A314, vai ser devidamente identificada e comunicada a toda a
escola, tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente os
sintomas acima descritos.

A escolha desta sala justifica-se pelo facto de ser uma sala com arejamento natural e
estar perto de instalagcdes sanitarias. Sera equipada com telefone e tera alimentos e agua
para suprir as necessidades mais basicas, minimizando, assim, o contacto com a restante
comunidade escolar. Estara, ainda, disponivel um dispositivo dispensador de solugdo
antisséptica de base alcodlica para desinfecao das maos, um termometro e um kit de
mascaras e luvas.

Nas escolas de 1° Ciclo, Jardim de Infancia e Centros Escolares, a sala de isolamento sera
definida pelos responsaveis em cada estabelecimento.

A sala de isolamento sera usada apenas para esse fim. Sera limpa e arejada regularmente
apds a sua utilizacao por eventuais pessoas doentes. A porta estara fechada. No final de
cada utilizacdo da sala de isolamento, o/a funcionario(a) comunica a responsavel pelos
assistente operacionais que deve providenciar a limpeza /desinfecao da mesma.

Nao serao admitidos nas Escolas do Agrupamento criangas ou profissionais com
temperatura superior a 382 ou outros sinais/sintomas de Covid-19. Em caso de divida a
Equipa Operativa contactara a Linha de Salde 24 (808 24 24 24), o Delegado de Salde,
ou o Centro de Saude de Ourém (249 54 06 30) ou Centro de Salde de Fatima (249 53
18 36).

Estd previsto o reajuste, em funcdo da evolugdo da situacao epidemioldgica, das
atividades no exterior das instalagdes escolares e outras que envolvam uma elevada

concentracao de pessoas, minimizando o contacto com sujeitos externos ao Agrupamento.

S e s gy
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5. CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infecao respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria) associados

a critérios epidemioldgicos.

5.1. Procedimentos em caso suspeito

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com
sinais e sintomas de COVID-19, informa a Direcao da escola (preferencialmente por via
telefonica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida
no plano de contingéncia. Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24
24).

Nas situacdes necessarias o responsavel acompanha o aluno até a area de
“isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador nao docente com sintomas, deve
cumprir as precaugoes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das maos.

O profissional de saide do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-
19.

Apos avaliacao, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacao clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da DGS, para validagdo da suspeigao.

Desta validacao o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou

trabalhador nao docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestao de contactos.

- A Diretora informa de imediato o delegado regional de educacdao da respetiva area de

circunscricao sobre a existéncia do caso suspeito validado.

AL
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Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua
vez informa a Autoridade de Salde Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao
da descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta

interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacao de caso confirmado:
A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

- Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco

bioldgico.

Numa situacdo de detecdo da doenca, os grupos considerados de risco (gravidas, doentes
portadores de doencas cronicas, idosos, ...) serao retirados do Estabelecimento de

Ensino.
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6. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do
caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;
- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao, sangue,

goticulas respiratorias.

2. “"Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacao durante o qual houve exposicao a goticulas/secrecbes respiratdrias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizacdo adequada de meios de contengdo respiratoria; etiqueta

respiratoria; higiene das maos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14

dias desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.

A s b ey
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7. AVALIACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado sempre que necessario em
articulacao com o Delegado de Saude de Ourém.

Serao Indicadores de avaliagao:

* NUumero de professores que receberam informagdes por mail;

» Numero de cartazes e folhetos divulgados;

» NUmero de duvidas colocadas; nimero de funcionarios (ndo docente)

presentes nas acoes/sensibilizacao sobre os riscos e medidas preventivas;

* NUumero de turmas que tiveram sessdes de esclarecimento;

¢ O cumprimento das simulagdes de caso;

* As presencas e faltas de material/equipamentos;

¢ NUumero de casos de Covid-19 ao longo do ano, durante o periodo pandémico.

Serao Instrumentos de avaliacao:
* Avisos de recegao de emails

* Relatdrios de atividade

e Folhas de presenca

* Grelhas de observacao;

e Questionarios

¢ Check-list de material

A Diretora

Sandra Margarida dos Santos Rodrigues Pimentel

s woiy
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8. ANEXOS
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FLUXOGRAMA

" ATENDIMENTO E DETEGAO PRECOCE DE COVID-19 COVID - 19
S, ALUNO EM SALA DE AULA QUE APRESENTE:

ABORDAGEM INICIAL (a ser realizada pelo professor)

# Chamar o assistente operacional do bloco;
# O assistente operacional desinfeta as mios e equipa-se com luvas e mascara, recorrendo ao kit de desinfecéo;
# O assistente operacional dispensa ao aluno gel para este desinfetar as maos e depois entrega-lhe uma mascara para ele

colocar, tentando tranquilizé-lo.
* 0O i te operaci | desinfeta a mesa do aluno e disponibiliza o kit de desinfecdo aos r |
# Os alunos e professor aguardam na sala de aulas e procede-se ao arejamento da mesma.

ENCAMINHAR O ALUNO PARA A SALA DE ISOLAMENTO - SALA A314

#® Encaminhar o aluno para a sala de isolamento através de um percurso pelo exterior, evitando zonas com maior aglo-
merado de pessoas e sem contacto com superficies (maganetas, corrimao, portas, ...);

Aluno volta a desinfetar as maos;

# Aluno mede a temperatura corporal;

# Se apresentar estado febril, a assistente operacional liga para o coordenador do plano na escola (ext. 223);

#® Aluno volta a desinfetar as mios.

LIGAR PARA — LINHA SNS 24 (808 24 24 24)

# Caso se trate de um aluno sem capacidade para reali achamada, esta deve ser feita pelo Coordenador do plano.
# O Coordenador providéncia o contacto com o Encarregado de Educagao do aluno.

Nota: A pessoa acompanhante deve Bssegurar Sempre gque p 1 uma lor & 1 metro do doente.

ANALISE DO ALUNO PELO - SNS 24

Suspeito validado?

NAO SIM

#® Aguardar orientacdes do SNS # Aguardar orientacdes do SNS
para definigéo de procedimentos # O Coordenador informa Delegado Regi-
:dequados aos sintomas apresenta- onal de Educagio da Leziria e Médio Tejo.
os.

# O professor faz o levantamento dos
alunos que estavam na proximidade do sus-
peito e entrega ao coordenador.

# O Coordenador informa os EE dos con-
tactos préximos transmitindo as indicagdes
do Delegado de Satide.

ANALISE DO PACIENTE PELO - SNS 24

Caso Confirmado?

NAO SIM

# Informar os contatos proximos # Informar os contactos proximos das
para retomar a atividade normal. orientacdes do Delegado de Satde.

# Coordenador informa Delegado Regio-
nal de Educacgdo da Leziria e Médio Tejo.

# Providenciar a limpeza e desinfecio L Providenciar a limpeza e desinfegdo
(descontaminacao) da area de isolamento, ficando inter-

dita até a validacio da desc inacdo (limp e de-
sinfecao) pela Autoridade de Sailde Local.

(descontaminacdo) da area de isolamento.

\ =

) e 4 0L Gy
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FLUXOGRAMA
ATENDIMENTO E DETEGAO PRECOCE DE COVID-19

ALUNO FORA DA SALA DE AULA QUE APRESENTE:

COVID -19

ABORDAGEM INICIAL- Dirigir-se ao assistente operacional do Bloco mais préximo

# O assistente operacional desinfeta as mios e equipa-se de imediato com luvas e méscara, recorrendo

ao kit de desinfecao;

# O assistente operacional dispensa ao aluno gel para este desinfetar as maos e depois entrega-lhe uma

mascara para ele colocar, tentando tranquiliza-lo.

ENCAMINHAR O ALUNO PARA A SALA DE ISOLAMENTO - SALA A314

L Encamlnhar o aluno para a sala de isolamento através de um percurso pelo exterior, evitando zonas

com maior ag ado de p e sem

# Aluno volta a deslnlelar as maos;
# Aluno mede a temperatura corporal;

com superficies (maganetas, corrimao, portas, .

# Seap t:
223);
# Aluno volta a desinfetar as maos.

LIGAR PARA

tado febril, a assistente oper

LINHA SNS 24 (808 24 24 24)

| liga para o coordenador do plano na escola (ext.

# Caso se trate de um aluno sem capacidade para

1

nador do plano;

a chamada, esta deve ser feita pelo Coorde-

# O Coordenador providéncia o contacto com o Encarregado de Educagao do aluno.

Nota: A p h deve

g sempre que p

| uma di ia superior a 1 metro do doente.

Suspeito validado?

NAO

# Aguardar orientagdes do SNS
para definicdo de procedimentos
adequados aos sintomas apresenta-
dos.

NAO

# Informar os contactos préximos
para retomar a atividade normal.

APOS ENCAMINHAMENTO DO ALUNO

\ =

o o SO gy

o

#* provid

jar a i

peza e

&

(descontaminacdo) da area de isolamento.

SIM

# Aguardar orientagdes do SNS
# O Coordenador informa Deleg;
Regional de Educagdo da Leziria e
dio Tejo.

ado
Mé-

# O Coordenador recolhe informagao
dos contactos préximos ao suspeito e in-
forma os seus EE transmitindo as indi-
cagoes do Delegado de Saude.

Caso Confirmado?

SIM

# Informar os contactos proximos das
orientagdes do Delegado de Satde.

# Coordenador informa Delegado Re-
gional de Educagdo da Leziria e Médio

Tejo.

APOS ENCAMINHAMENTO DO ALUNO

#  Providenci a i e d feca
(descontaminacao) da area de isolamento, ﬁando
interdita até a lidagdo da d Gai
(limp e a0) pela Autoridade de Saade
Local.
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FLUXOGRAMA
Q' ATENDIMENTO E DETEGAO PRECOCE DE COVID-19 COVID - 19

ADULTO QUE APRESENTE:

ABORDAGEM INICIAL - DIRIGIR-SE A UM ASSISTENTE OPERACIONAL
i com luvas e mascara, recorrendo ao kit de desinfecao;

# O assistente operacional desi as maos e equip
« O i P i | disg ao adulto gel para este desinfetar as mios e depois entrega-lhe uma mascara para ele
colocar, tentando tranquiliza-lo.

70 40 E4E0LA1
Ty i
o

ENCAMINHAR O ADULTO PARA A SALA DE ISOLAMENTO - SALA A314
# Encaminhar o adulto para a sala de isolamento através de um percurso pelo exterior, evitando zonas com maior aglo-

merado de pessoas e sem contacto com superficies (maganetas, corrimao, portas, ...);
# Adulto volta a desinfetar as maos;

# Adulto mede a temperatura corporal;
® Seapr t: tado febril, a i operaci | liga para o coordenador do plano na escola (ext. 223);

# Adulto volta a desinfetar as maos.

LIGAR PARA — LINHA SNS 24 (808 24 24 24)

# Adulto realiza a chamada.
a 1 metro do doente.

Mota: A pessoa dave g SEMpre gue p uma P

ANALISE DO ADULTO PELO - SNS 24

Suspeito validado?
NAO SIM

# Aguardar orienta¢Ges do SNS # Aguardar orientagdes do SNS

para definigio de procedimentos # O Coordenador informa Delegado Regi-
:dequados aos sintomas apresenta- onal de Educac3o da Leziria e Médio Tejo.
os.

# O coordenador faz o levantamento das
pessoas que estiveram mais proximas do
suspeito.

# O Coordenador informa os contactos
proximos transmitindo as indicagGes do De-
legado de Satde.

ANALISE DO PACIENTE PELO - SNS 24

Caso Confirmado?

NAO SIM

# Informar os contactos préximos das
orientacSes do Delegado de Satde.

# Coordenador informa Delegado Regio-
nal de Educacdo da Leziria e Médio Tejo.

# Informar os contatos proximos
para retomar a atividade normal.

# Providenciar a limpeza e desinfecio L Providenciar a limpeza e  desinfecdo
(descontaminacao) da area de isolamento. (descontaminacao) da area de isolamento, ficando inter-

dita até a validacdo da d inacdo (limp e de-
sinfecio) pela Autoridade de Saiide Local.
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