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1. INTRODUÇÃO  

O processo ensino/aprendizagem tem o seu lugar privilegiado no Agrupamento de Escolas de Ourém 

(AEO), onde tudo deve ser programado e dinamizado. Contudo, hoje, circunscrevê-lo a esse espaço, 

considerando todas as outras fontes de formação e de aprendizagem - complementares e todas igualmente 

importantes - é cerceá-lo na sua aplicação e alcance. Razão para as integrar no processo educativo.  

Acresce ainda que, tratando-se de um agrupamento com várias valências (ensino pré-escolar, ensino 

básico, ensino secundário, cursos profissionais e ainda unidades de apoio à multideficiência), mais se impõe 

que o processo educativo ultrapasse os muros das escolas e procure outras realidades, promovendo-se a 

troca de experiências e validando-se saberes.  

Assim, o Plano Anual de Atividades (PAA) deverá ser enriquecido pela qualidade e variedade das propostas. 

De um modo geral, com o PAA, pretende-se melhorar, enriquecer e ampliar conhecimentos, estimular a 

curiosidade, abrir apetências, desenvolver competências, melhorar aprendizagens, melhorar o sucesso 

escolar e educativo. 

As atividades a dinamizar, propostas pelas estruturas de orientação educativa, têm de estar em 

conformidade com o projeto educativo e devem assumir-se como um dos instrumentos cruciais da 

autonomia do AEO. Destas atividades, umas há que se desenvolverão tendo por base os programas 

curriculares, devidamente organizados por disciplina, áreas ou cursos. Outras terão maior abrangência e 
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envolverão toda a comunidade educativa, muitas vezes em articulação com entidades e instituições locais, 

estendendo-se pelo meio envolvente. Haverá ainda outras atividades que não constam do plano 

inicialmente aprovado, mas que, por ser um documento dinâmico, se vão programando e acrescentando.  

A elaboração do documento é da competência do diretor, integrando as propostas apresentadas pelas 

diversas estruturas educativas, apresentado ao conselho pedagógico que sobre ele emite o seu parecer. 

Porém compete ao conselho geral proceder à sua aprovação. De modo a facilitar este processo de 

construção, foi constituída uma equipa, com representatividade alargada, que assumirá a tarefa de 

organização deste documento estruturante do quotidiano escolar.  

O PAA é um instrumento estratégico que organiza a nossa prática, constrói a identidade do AEO e serve a 

comunidade educativa. Em linha com o Projeto Educativo do agrupamento, é um instrumento que o 

concretiza e onde se estabelecem prioridades e se planificam as opções a realizar. É ainda um documento 

cuja análise revela o planeamento e articulação do trabalho letivo e não letivo a desenvolver, mas também 

o reflexo do dinamismo, da missão formativa e da proficiência do AEO. Será, aprofundando essa análise em 

leituras futuras, um instrumento privilegiado para a reflexão sobre o que nós, AEO, fomos, somos e o que 

pretendemos ser no futuro.  

Regra geral constituem-se como parte integrante deste plano as atividades incluídas nas Jornadas 

Culturais, no Sarau Cultural, no plano anual de atividades da associação de estudantes e das associações 

de pais e encarregados de educação do agrupamento. Considerando as limitações atuais associadas à 

situação de pandemia que se atravessa, não há, neste momento, lugar à planificação de atividades no 

âmbito referido atrás, sem prejuízo de que possam vir a ser incluídas ao longo do ano se a evolução da 

epidemiologia assim o permitir.   
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2. OBJETIVOS OPERACIONAIS 

As tabelas abaixo compreendem a operacionalização dos objetivos operacionais definidos no PE- Projeto 

Educativo do Agrupamento, por cada eixo estratégico de intervenção: 

EIXO ESTRATÉGICO DE INTERVENÇÃO 1: AUTOAVALIAÇÃO 

OBJETIVOS ESTRATÉGICOS:     1.A- REFORÇAR UMA CULTURA DE AUTOAVALIAÇÃO REGULADORA DOS PROCESSOS E 

RESULTADOS NAS VÁRIAS DIMENSÕES DO AGRUPAMENTO. 

OBJETIVOS OPERACIONAIS 

1.A1 – Promover uma cultura de autoavaliação participada. 

 

1.A2 – Monitorizar a implementação do Projeto Educativo.  

 

 

 

EIXO ESTRATÉGICO DE INTERVENÇÃO 2: LIDERANÇA E GESTÃO 

OBJETIVOS ESTRATÉGICOS:       2.B - LIDERAR DE FORMA PARTICIPADA E MOTIVADORA 

                                                  2.C - GERIR E OTIMIZAR OS RECURSOS 

OBJETIVOS OPERACIONAIS 

2.B1 - Acompanhar e supervisionar a prática letiva  

2.B2 - Promover o trabalho colaborativo entre equipas educativas e os 

departamentos curriculares 

2.C1 - Definir e implementar um plano de formação para o pessoal docente 

e não docente  

2.C2 - Implementar práticas que reforcem a eficácia e eficiência dos 

diferentes serviços do agrupamento  

  

 

 

EIXO ESTRATÉGICO DE INTERVENÇÃO 3: PRESTAÇÃO DO SERVIÇO EDUCATIVO 

OBJETIVOS ESTRATÉGICOS:         3.D - PLANEAR, ACOMPANHAR E ARTICULAR AS PRÁTICAS PEDAGÓGICAS DE ENSINO. 

                                                       3.E - AFIRMAR O AGRUPAMENTO NA COMUNIDADE 

OBJETIVOS OPERACIONAIS 

3.D1 - Incentivar à utilização de metodologias ativas e experimentais no 

ensino das aprendizagens 

3.D2 - Promover uma cultura de articulação e sequencialidade interna, 

entre os diferentes níveis de ensino 

3.D3 - Otimizar o trabalho colaborativo entre os docentes 

3.D4 - Implementar práticas e instrumentos pedagógicos diferenciados para 

a avaliação dos alunos 
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3.E1 - Desenvolver projetos e parcerias que apoiem melhores 

aprendizagens 

3.E2 - Potenciar o contributo da escola para o desenvolvimento da 

comunidade envolvente. 

3.E3 - Reforçar a participação dos pais e encarregados de educação na vida 

escolar dos alunos 

 

 

EIXO ESTRATÉGICO DE INTERVENÇÃO 4: RESULTADOS 

OBJETIVOS ESTRATÉGICOS:          4.F - Promover o sucesso educativo do aluno. 

OBJETIVOS OPERACIONAIS 

4.F1 - Aumentar a qualidade do sucesso escolar 

4.F2 - Promover atitudes e comportamentos adequados a um bom 

ambiente de aprendizagem  

4.F3 - Promover respostas de transição entre o 3.º ciclo e o ensino 

secundário e após a escolaridade obrigatória 

 

 

3. O Plano Anual de Atividades de 2022/2023 

Este ano letivo, devido às circunstâncias excecionais resultantes da declaração do estado de pandemia, são 

visíveis alguns constrangimentos sentidos por toda a comunidade educativa, na organização e no 

planeamento das atividades. No entanto, para as que constam neste plano e forem aprovadas, estarão 

sempre salvaguardadas as orientações emanadas sobre o assunto por parte da Direção-Geral de Saúde e 

contempladas no Plano de Contingência do Agrupamento. 

Auscultadas as diferentes estruturas de orientação pedagógica, o documento que agora se apresenta 

pretende agregar a atividade desenvolvida pelo agrupamento. As atividades que nele se incluem visam o 

tema do Projeto Educativo “Acredito em mim, entendo os outros, ouso construir”, proporcionando a 

construção de uma cultura de diálogo na Escola e desta com a comunidade, enriquecendo a cultura e os 

saberes escolares e promovendo uma imagem de qualidade do agrupamento junto da comunidade.  

A diversidade de estratégias delineadas pelos diversos intervenientes neste plano, foram pensadas de 

forma a permitirem ao público a que se destinam crescer, procurar saber, saber fazer, progredir como 

pessoa individual e coletiva.  

Este conjunto de atividades, pela sua variedade e riqueza, dão corpo a uma ideia central, a escola não 

decorre apenas dentro da sala de aula. A aprendizagem, nas suas diversas vertentes, pode e deve ocorrer 

sob as mais variadas formas.  

Deste modo, depois de uma discussão alargada nos diversos órgãos de gestão intermédia, emergiram 

atividades com um perfil específico, que visam mostrar aos alunos outras formas de estar, de viver, 

oferecendo recursos comparativos e contribuindo para alargar o seu capital cultural.  

Assim, as atividades propostas, e que dão corpo a este documento, serão organizadas da seguinte forma:  
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3.1. TIPOLOGIA DAS ATIVIDADES  

A- Visitas de Estudo  

B- Exposições / Colóquios / Seminários/Palestras  

C- Atividades de divulgação e informação  

D- Concursos  

E- Atividades desportivas  

F- Formação 

G- Sustentabilidade 

H- Outra 

Para consubstanciar os objetivos operacionais inscritos no projeto educativo e ainda legitimar as atividades, 

estão definidos os responsáveis / dinamizadores e a calendarização das mesmas.  

Todas as atividades serão devidamente avaliadas pelos intervenientes, no sentido de promover uma 

reflexão sobre o que se realizou, como se realizou e, assim, reverter situações que podem e devem ser 

melhoradas. 

A realização de visitas de estudo e outras atividades por parte dos alunos que frequentam os cursos do 

ensino profissional, quando autorizadas e possíveis, estão dependentes da disponibilidade financeira das 

verbas atribuídas ao agrupamento no âmbito do programa comunitário POCH- Programa Operacional 

Capital Humano. 

 

3.2. PLANIFICAÇÃO DAS ATIVIDADES  

Neste documento enumeram-se todo um conjunto de atividades cujo fim maior é o de conduzir todos os 

alunos de agrupamento ao sucesso.  

Tenta-se que a passagem dos alunos ao longo dos diversos níveis de ensino seja enriquecedora em 

diversos níveis de realização. Todas estas atividades, em conjunto com as letivas, devem contribuir para 

que a comunidade educativa desenvolva e enriqueça todas as dimensões do conhecimento de forma 

harmoniosa e aprazível.  

3.3. AVALIAÇÃO DAS ATIVIDADES  

A avaliação das atividades propostas para o agrupamento é uma tarefa importantíssima para que se 

consiga ter uma noção do seu contributo para a consecução dos objetivos operacionais elencados no 

projeto educativo.  

Cada um dos proponentes deverá ter em atenção que ao avaliar estas atividades, o deverá fazer na 

perspetiva de que ao longo do ano letivo se possam monitorizar e que o relatório global a apresentar ao 

conselho geral seja capaz de mostrar a relevância das atividades desenvolvidas para o processo de 

ensino/aprendizagem e para a concretização dos objetivos operacionais definidos no projeto educativo. 

Para este efeito a equipa do PAA disponibiliza uma ficha de inscrição e avaliação das atividades propostas 

que deverá ser preenchida pela(s) entidade(s) organizadora(s), tendo em consideração a avaliação feita 

pelo público-alvo das mesmas, que deve ser enviada à equipa do PAA em tempo útil.
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1º PERÍODO 

 

Nº TIPO DATA ATIVIDADE PÚBLICO-ALVO RESPONSÁVEL DINAMIZADORES OBJETIVOS 

1 H 

23 set 

Outono – Saída ao 
meio circundante para 

“observação da 

natureza” 

Alunos da EB1 e JI de 

Pisão 
Prof. titulares Grupo 110 

F2, D1, D4 

 E2 

2 

C 26 Set 

Dia Europeu das 
Línguas: Exposição, 

mural, vídeos, músicas, 
declamação de 

poemas, entrevistas na 
Rádio Escola e ABC 

Rádio, Podcast, mapas 
literários, glossários, 
marcadores de livros, 

pulseiras, moldura 
alusiva ao Dia Europeu 
das Línguas, quizzes e 

Kahoots... 

Alunos dos 2.º e  3.º 
Ciclos do Ensino 

Básico  e do Ensino 
secundário, alunos em 
Erasmus + project:”All 

women all over the 
world, unite!” 

Ana Paula 
Pereira e 

Anabela Ferreira 

Ana Paula Pereira, 
Anabela Ferreira, 

Isabel Cunha, Susana 
Neves, Sílvia 

Guerreiro, Lurdes 
Ferreira, Manuela 
Neto, Henriqueta 

Costa, Natália 
Joaninho, Teresa 

Simões, Rita Silva, 
Adélia Ribeiro, Lúcia 
Oliveira, Fernanda 

Mateus, Mário 
Catarino, Delfina 

Pinto, Marta 
Laranjeiro, Carla 

Matos, Idalina 
Oliveira, António 

Neto, Sílvia Antunes, 
Cláudia Pedrosa, 

Teresa Branco Silva, 
Patrícia 

Jorge,Cristiano 
Calado, José 

Lourenço, Filipe 
Batista. 

3.E, 3.D2, 3.D3, 
3.E1, 4.F2 

3 
E 30 set 

XI Sobe e Desce 
(EBSO) 

Alunos Paulo Durão 
Professores de 

Educação Física 
3.D3, 4.F1, 4.F2 

4 H 01/10 Dia Mundial Música Comunidade escolar Jacinta, José José, Jacinta 3.D2, 3.D3, 3.E1 

5 B 12 out Día de la Hispanidad: Turmas de espanhol: Teresa Branco Teresa Branco Silva 3.D4, 4.F1, 4.F2 
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Estendal de leques 
alusivos aos diferentes 

países hispânicos. 

7ºE, 7ºD, 8º A, 8º B e 
9ºA 

Silva 

7 
H 10 a 19 out 

Dia/Semana da 

Alimentação 

Alunos Pré-escolar e 

1.º ciclo 

Educ./Prof. 

titulares 
Grupo 100 e 110 F2 

8 

B, C 20 out Dia das Acessibilidades Comunidade Educativa 
Ana Pimenta 

(910) 

Grupo 910 em 

articulação com 

restantes grupos 

A1, A3, A4, B1, C3 

9 

C 
17 a 28   

out 

Projeto Missionário 
Vicarial: "Cuidar do 
Outro, Construir a 

Fraternidade - 
Testemunhos da 

Missão" - Atividade no 
decorrer das aulas de 
EMRC do 3.º Ciclo e 

Secundário 

Alunos de EMRC do 3.º 
Ciclo e Secundário 

Profs. Jorge 
Martins; Eva 

Vieira e Miguel 
Serra  

Grupo 290 e Equipa 
Missionária 
Diocesana 

3.E1 

10 

G 17 out 

Leitura de histórias 

sobre alimentos 
integrado no Dia 

Mundial da Alimentação 

Turmas do 5.º ano da 
EBSO 

Filomena 
Tavares 

PAE21 
3.D1; 3.D3; 3.D4; 
3.E1;  4.F1 e 4.F2 

11 H 20 out Dia das Acessibilidades 1.º ciclo Prof. titulares Grupo 910 e 110 F2, E1 

12 

C 24 a 28 out 

Visitas poéticas às 
turmas da EBSO e da 

Freixianda para 

declamação de poemas 
de autores de 

reconhecido mérito 
literário. 

Comunidade Escolar e 
Alunos de 2.º, 3.º 

ciclos e Ensino 
Secundário 

Mário Catarino 

Ana Paula Pereira, 
Anabela Ferreira, 

Isabel Cunha, Susana 

Neves, Lurdes 
Ferreira, Manuela 

Neto, Henriqueta 
Costa, Natália 

Joaninho, Teresa 
Simões, Adélia 

Ribeiro, Lúcia Oliveira, 

Fernanda Mateus, 
Mário Catarino, 

Delfina Pinto, Sílvia 
Antunes. 

2.B2, 3.D2, 3.E2, 

4.F1, 4.F3 

14 
H 

28 ou 31 

out 

Conhecer/Recordar a 

tradição do Dia do 

Alunos do Pré-escolar e 

1.º ciclo 

Educ./Prof. 

titulares 
Grupo 100 e 110 F2, E2 
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Bolinho 

15 

H 
Outubro/ 

novembro 
Festa de outono 

Alunos do pré-escolar e  
1º Ciclo da EB1 

Gondemaria, Olival e 
Pinheiro 

Educ./Prof. 

titulares 
Grupo 100 e 110 F2, E2 

16 
B, C, G 31 Out Halloween 

Alunos do 1.º ciclo dos  

3.º e 4.º anos 

Prof. de Inglês 

(120) 
Grupo 120 F2, E2 

17 

B 
31 out a 2 

nov 

Día de Muertos: 
Recriação de um Altar 

de Muertos no átrio da 
EBSO 

Com exposição de 

Caveiras 

Comunidade escolar e 

Turmas de espanhol: 
7ºE, 7ºD, 8º A, 8º B e 

9º A 

Teresa Branco 
Silva 

Teresa Branco Silva 3.D4, 4.F1, 4.F2 

18 
H 

10 a 14 

nov 
Vivência do S. Martinho 

Alunos do Pré-escolar e 

1.º ciclo 

Educ./Prof. 

titulares 
Grupo 100 e 110 F2, E2 

19 
E 17 nov 

Corta-mato escolar 
(EBSO) 

Alunos Helder Pires 
Professores de 
Educação Física 

3.D3, 4.F1, 4.F2 

20 
E 17 nov 

Corta-mato escolar (EB 

2,3 de Freixianda) 
Alunos Andréa Nogueira 

Professores de 

Educação Física 
3.D3, 4.F1, 4.F2 

21 

C 
24 a 31 de 

out 

Semana da Educação 

Financeira: Mealheiros 
Criativos, Palestra 

"Literacia Financeira", 

Apontamentos de 
Literacia Financeira, 

Aula Todos Contam 

Alunos do AEO Eunice Ferreira Grupo 500 3D1, 3D2, 4F1, 4F2 

22 

C out 

Mês internacional e dia 

das Bibliotecas 
Escolares - “Ler para a 

Paz e Harmonia 
Globais”. 

Comunidade educativa 

e local 

Professoras 

bibliotecárias 

Equipa das BE/ GTC 
 Prof.s Fernanda 

Mateus, Mário 
Catarino, Susana 

Caetano Neves e 
docentes do grupo de 

português 

2.B2; 3.E2; 4.F1 

23 
H 22 nov Dia Nacional do Pijama 

Alunos do Pré-escolar e 
1.º ciclo Gondemaria, 

Olival e Pinheiro 

Educ./Prof. 

titulares 
Grupo 100 e 110 F2 

24  
G 

 
23 nov 

 
Dia da Floresta 

 
Turmas diversas  

 
Paulo Fonseca 

 
Paulo Fonseca 

 
 3.D4, 3.E1, 4.F1  
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Autóctone (Freixianda) 

25 

C 24 nov 

Dia Nacional da Cultura 
Científica/Dia de 

Fibonacci: sessão por 
Rogério Martins 

Alunos dos 2.º e 3.º 

ciclos da EBSO e EB 2/3 
deFreixianda 

Ofélia Vicente Grupo 500 3D1, 3D2, 4F1, 4F2 

26 

C 
23 a 25 

nov 

Comemoração do Dia 

Nacional da Cultura 
Científica 

Comunidade escolar Cátia Pereira Grupo 510 
2B2, 3D2, 3D3, 3D4, 

4F1, 4F2 

27 
B 22 nov 

Palestra sobre 

"Violência no Namoro" 

Todas as turmas do 

Ensino Profissional 

SPO, CLDS 4G e 

APAV 
CLDS 4G e APAV 4F1,4F2 

28 

H 24 nov 

Representação da peça 
“História breve da Lua” 

 (Comemoração do Dia 
Nacional da Cultura 

Científica) 

Alunos dos 7.º e 8.º 

anos da EBSO 
Eunice Ferreira CCA 3E1, 4F1, 4F2 

29 

H nov e dez 

Dia Mundial dos 
Pobres-Campanha de 

recolha de alimentos e 
bens de higiene pessoal 

para os cabazes de 

Natal 

Comunidade escolar Grupo 290 
Grupo 290, Diretores 

de Turma 
3.E2 

30 
H 

Novembro/ 

Dezembro 

Realização de uma tela 

alusiva ao Natal 

Comunidade escolar e 

local 
Graça Martins 

Paula Martins, Graça 

Martins 
3E1; 3E2 

31 
B, C Início dez 

Dia Internacional da 

Pessoa com Deficiência 
Comunidade Educativa 

Ana Pimenta 

(910) 

Grupo 910 em 
articulação com 

restantes grupos 

A1, A3, A4, B1, C3 

32 
C 10 dez 

Comemoração do Dia 
Internacional dos 

Direitos Humanos. 

Turmas diversas 
José Rui Paisana 

e Céu Dias 

José Rui Paisana , 
Céu Dias, Teresa 

Silva, José Lourenço 

3D1 

33 

B 12 a 16 dez 

Navidades: Exposição 

com postais de 

Natal/mostra de 
trabalhos 

Comunidade escolar e 

Turmas de espanhol: 

7ºE, 7ºD, 8º A, 8º B e 
9º A 

Teresa Branco 

Silva 
Teresa Branco Silva 

3.D4, 3.E1, 4.F1, 

4.F2 

34 

H 

15 dez às 

15h15 e 
14dez às 

21h 

Natal+: Representação 

da peça “Cântico de 
Natal” (adaptação do 

conto de Charles 
Dickens) 

Alunos dos 5.º e 6.º 
anos/ Comunidade 

escolar e local 

Eunice Ferreira CCA 
3E1, 3E2, E3, 4F1, 

4F2 
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35 
E 16 dez 

Torneio de Natal - 

Badminton (EBSO) 
Alunos Bruno Neto 

Professores de 

Educação Física 
3.D3, 4.F1, 4.F2 

36 
E 16 dez 

Torneio de Natal - 
Voleibol 4x4 (EBSO) 

Alunos Hélder Pires 
Professores de 
Educação Física 

3.D3, 4.F1, 4.F2 

37 

E 16 dez 

Torneio de Natal - 

Badminton (EB 2,3 de 
Freixianda) 

Alunos 
Andréa Nogueira 

Sérgio Serrano 

Professores de 

Educação Física 
3.D3, 4.F1, 4.F2 

38 
H dez 

Comemoração do 
Natal 

Comunidade escolar 
José Santos, 

Jacinta 
Gonçalves 

José, Jacinta 3D2, 3D3, 3E1 

39 
H dez 

Reviver costumes e 

tradições: O Natal 

Alunos do Pré-escolar e 

1.º ciclo e 2.º ciclo 

Educ./Prof. 
Titulares, 100, 

110, 120 e 220 

Grupo 100, 110, 120 

e 220 
F2, E2 

40 

B dez 

Decoração dos espaços 

escolares com 
elementos alusivos ao 

Natal 

Comunidade educativa 

Isabel Nunes, 
Ana Teodósio, 

Filomena 
Tavares e Luís 

Flórido 

Isabel Nunes, Ana 

Teodósio, Filomena 
Tavares e Luís Flórido 

4 F1 
4F2 

41 

C dez a jan 

Comemoração do Dia 
Internacional dos 

Direitos Humanos: 

Maratona de Cartas da 
Amnistia Internacional; 

Exposição de trabalhos 
dos alunos do 9.ºAno; 

Conferência 

Toda a comunidade 
escolar 

Jorge Martins, 

Eva Vieira e 
Miguel Serra 

Grupo 290 e Amnistia 
Internacional 

3.D4 

42 
D dez a jan Concurso de presépios 

Alunos de EMRC do 1.º 
e 2.ºCiclo 

Eva Vieira, 
Orlando Marques 

e Miguel Serra 

Eva Vieira, Orlando 
Marques e Miguel 

Serra 

3.D4 

44 
H 1.º Per "A word for Christmas" 

1º ciclo, 2º ciclo e 3º 
ciclo 

Coordenadoras 
120 e 330 

Os professores do 
120, 220 e 330 (3º 

ciclo) 

2.B2, 3.D2, 3.D3, 
4.F1, 4.F2 

45 

H 1.º Per 

Comemoração do Dia 

Internacional pela 

Erradicação da Pobreza 
- Campanha «Lápis 

Solidário» parceria com 
a Associação Abraçar 

Comunidade escolar 
(todo o AE) 

Orlando Marques Grupo 290 3.E2 
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São Tomé e Príncipe 

46 

H 1.º Per 

Campanha «10 milhões 
de estrelas - um gesto 

pela paz» - parceria 
com Cáritas Portuguesa 

Comunidade escolar Grupo 290 Grupo 290 3.E2 

47 
H 1.º Per 

Projeto: “Cáritas na 

Escola” 
6ºB Orlando Marques Orlando Marques 3.E2 

48 

F 1.º Per 

Formação em sensores 
e transdutores na 

empresa Verdasca 
Group - Gondemaria 

PEA21 Filipe Batista 
Filipe Batista e 

eletricista-chefe da 

empresa 

3.E1, 4.F1 

49 
D 1.º Per 

Concurso: “Faça lá um 

Poema” 

Alunos (3.º ciclo e 

ensino secundário) 

Professoras 

bibliotecárias 
Equipa das BE 

2.B2; 3.D1; 3.E1; 

4.F1 
 

2.º PERÍODO 

N.º TIPO DATA ATIVIDADE PÚBLICO-ALVO RESPONSÁVEL DINAMIZADORES OBJETIVOS 

50 C 06 jan 

Día de Reis: Celebração do dia 
de Reis nos intervalos da 

manhã, na sala de professores 
e bar da escola (visita dos Reis 

Magos, canto de Villancicos) 

Comunidade escolar e 
Turmas de espanhol: 

7ºE, 7ºD, 8º A, 8º B e 

9º A 

Teresa Branco 

Silva 
Teresa Branco Silva 

3.D4, 3.E1, 4.F1, 

4.F2 

51 C 
8 a 14 

JAN 

Visitas poéticas à Cidade:  Lar 

Dr. Alves (2.º Ciclo),  Lojas 
(3.º Ciclo) e 

Cafés/Restaurantes 
(Secundário) para declamação 

de poemas de autores de 

reconhecido mérito literário. 

Comunidade Escolar e 

Alunos de 2.º, 3.º ciclos 
e Ensino Secundário 

Mário Catarino 

Ana Paula Pereira, 
Anabela Ferreira, 

Isabel Cunha, Susana 
Neves, Lurdes Ferreira, 

Manuela Neto, 

Henriqueta Costa, 
Natália Joaninho, 

Teresa Simões, Adélia 
Ribeiro, Lúcia Oliveira, 

Fernanda Mateus, 

Mário Catarino, Delfina 
Pinto, Sílvia Antunes. 

2.B2, 3.D2, 3.E2, 
4.F1, 4.F4 

52 B 18 jan 
"O Sistema Monetário e o 

Euro" 
10ºF,11ºF,PTC22,PTC21 Grupo 430 Banco de Portugal 3.E1,4.F1,4.F2 

53 B 18 jan " Meios de Pagamentos" 10ºF,PTC22,PTC20 Grupo 430 Banco de Portugal 3.E1,4.F1,4.F2 
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54 

B 27 jan Inspiring Future 12.º ano 

Inspiring Future 

e SPO 

(responsável 
local Carmen 

Rodrigues) 

Inspiring Future 4.F1,4.F2, 4.F3 

55 
E 30 jan Projeto MegaSprinter Alunos Cristiano Calado 

Professores de 
Educação Física 

3.D3, 4.F1, 4.F2 

56 

H jan Cantar as Janeiras Comunidade escolar 

José Santos, 

Jacinta 
Gonçalves 

Grupo 250 3.D2, 3.D3, 3.E1 

56A 
H jan Dia de Reis / Janeiras 

Alunos do Pré-escolar e 
1.º ciclo 

Educ./Prof. 
titulares 

Grupo 100 e 110 F2, E2 

57 

H jan 

Inverno – Saída ao meio 

circundante para “observação 
da natureza” 

Alunos da EB1 e JI de 

Pisão 

Educadoras e 

Prof.titulares 
Grupo 100 e 110 F2; E2 

58 

C 10 fev 

Comemoração do Dia 

Internacional das Mulheres na 
Ciência 

Comunidade escolar 
Florbela 

Vidigueira 
Grupo 510 

2.B2, 3.D2, 3.D3, 

3.D4, 4.F1, 4.F2 

59 
H 13 a 17 fev Semana dos Afetos 

Alunos do Pré-escolar e 

1.º ciclo do Pisão  

Educ./Prof. 

Titulares 
Grupos 100, 110 e 120 F2; E2 

60 
B 14 fev S. Valentim Alunos do 1.º ciclo 

Prof. de Inglês 

(120) 
Grupo 120 F2; E2 

61 
C 14 fev 

Día del Amor y de la Amistad: 
mural com mensagens de amor 

e amizade no bar da EBSO. 

Turmas de espanhol: 
7ºE, 7ºD, 8º A, 8º B e 

9º A 

Teresa Branco 

Silva 
Teresa Branco Silva 3.D4, 4.F1, 4.F2 

62 
C, H fev Manter tradições: Carnaval 

Alunos Pré-escolar e 1.º 
ciclo 

Educ./Prof. 
titulares 

Grupo 100 e 110 3.E2,3.E3,4.F2 

63 

C 14 mar 

Dia Internacional da 

Matemática: atividades 
diversas 

Alunos do AEO Carlos Freitas Grupo 500 
3.D1, 3.D2, 4.F1, 

4.F2 

64 

C 21 mar 

Sarau Poético no Multiusos: 
decoração com poesia visual, 

marcador de livros com 

poemas ilustrados pelos 
alunos, T-shirt alusiva ao 

evento, declamação, música e 
canto de poemas de autores 

portugueses e estrangeiros, 

Comunidade Escolar e 

Alunos de 2.º, 3.º ciclos 

e Ensino Secundário 

Mário Catarino 

Ana Paula Pereira, 
Anabela Ferreira, 

Isabel Cunha, Susana 

Neves, Lurdes Ferreira, 
Manuela Neto, 

Henriqueta Costa, 
Natália Joaninho, 

Teresa Simões, Adélia 

2.B2, 3.D2, 3.E2, 
4.F1, 4.F5 
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apontamentos de dança com 

as palavras. 

Ribeiro, Lúcia Oliveira, 

Fernanda Mateus, 

Mário Catarino, Delfina 
Pinto, Sílvia Antunes, 

Graça Martins, Paula 
Martins, José António, 

Cristiano Calado, José 

Lourenço, Filipe 
Batista, Orlando 

Marques. 

65 
G, H 21 mar Dia da Árvore/Floresta 

Alunos Pré-escolar e do 
1.º ciclo 

Educ./Prof. 
titulares 

Grupo 100 e 110 A1, A4, 4.F1,4.F2 

66 
B, C 21 mar 

Dia Internacional da Síndrome 

de Down 
Comunidade Educativa 

Ana Pimenta 

(910) 

Grupo 910 em 
articulação com 

restantes grupos 

A1, A3, A4, B1, C3 

67 
C 22 mar 

Comemoração do Dia Mundial 
da água 

Comunidade escolar Amílcar Borges Grupo 510 
2.B2, 3.D2, 3.D3, 
3.D4, 4.F1, 4.F2 

68 

C/B 26 mar 

Dia do Livro Português - 

recolha dos melhores textos 
produzidos pelos alunos, a 

integrar num livro, em formato 
de papel e em formato digital. 

Alunos de 5.º e 6.º anos Lúcia Oliveira Lúcia Oliveira 
3.D1, 3.D4, 3.E2, 

4.F1, 4.F2 

69 

H 
29 mar 
10h15 

Representação da peça 

“Vanessa vai à luta” 
 Apoio ao currículo de 

Português 

Alunos do 8.º ano do 
AEO 

Eunice Ferreira CCA 3.E1, 4.F1, 4.F2 

70 
B, C 31 mar Dia Mundial do Autismo Comunidade Educativa 

Ana Pimenta 

(910) 

Grupo 910 em 
articulação com 

restantes grupos 

A1, A3, A4, B1, C3 

71 
E 31 mar 

Torneio de Páscoa - Futsal (EB 
2,3 de Freixianda) 

Alunos Sérgio Serrano 
Professores de 
Educação Física 

3.D3, 4.F1, 4.F2 

72 
E 31 mar 

Torneio de Páscoa - "Sobre 

Rodas" (EBSO) 
Alunos Cristiano Calado 

Professores de 

Educação Física 
3.D3, 4.F1, 4.F2 

73 
E 31 mar 

Torneio de Páscoa - 

Basquetebol 3x3 (EBSO) 
Alunos António Sarrico 

Professores de 

Educação Física 
3.D3, 4.F1, 4.F2 

74 
C 

11 e 12 
abr 

Comemoração do Dia 
Internacional do Voo Espacial 

Comunidade Escolar Ana Vicente Grupo 510 
2.B2, 3.D2, 3.D3, 
3.D4, 4.F1, 4.F2 

75 C, H mar/abrl Reviver tradições - Páscoa Alunos do Pré-escolar, Educ./Prof. Grupo 100, 110, 120 e 4.F2, E2 
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1.º ciclo e 2.º ciclo Titulares e Prof 

Inglês 

220 

76 
B 15 abr 

Dia Mundial das Artes - 
exposição, perfomances, 

workshops 

Comunidade escolar Grupo 600 Grupo 600 3.D1 

77 B 
2.º Per "Easter: hats and eggs" 

1.º ciclo, 2.º ciclo e 
3ºciclo 

Coordenadoras 
120 e 330 

professores do 120, 
220 e 330 (3.º ciclo) 

2.B2, 3.D3, 3.D3, 
4.F1, 4.F2 

78 
H 2.º Per 

Projeto: "Livros na Mão, 

Família em Ação" 

Alunos de EMRC do 5.º 

ano de escolaridade 
Eva Vieira 

Eva Vieira e Miguel 

Serra 

3.E3 

79 

C 2.º Per 

Comemoração do 

Cinquentenário do vinte e cinco 

de abril (em colaboração com o 
Departamento). Aplicação de 

Inquérito sobre o 
conhecimento dos alunos 

relativamente ao significado da 

revolução 

Turmas 
diversas/Comunidade 

Escolar  

Departamento 
Inquérito: 

Grupo de 
Geografia  

Professores de 

Geografia 
3.D3 

80 
H 2.º Per Projeto “Assentos coloridos” 

Alunos 1.º ciclo da EB1 

de Moita Redonda 
Prof. titulares Grupo 110 F2, E1 

81 
H 2.º Per Projeto “Arte no recreio” 

Alunos 1.º ciclo da EB1 
de Moita Redonda 

Prof. 
Titulares/pais 

Grupo 110 F2, E1, E3 

82 

D 2.º PER 
X Olimpíadas da Língua 

Portuguesa 

Alunos do 3.º Ciclo do 

Ensino Básico e do 
Ensino secundário 

Susana Caetano 

Neves 

Professores de 

Português 
2.B2; D.D3, 3. E2 

83 
B 2.º PER 

Encontro com a escritora 
Manuela Ribeiro (Colaboração 

com a Biblioteca Escolar) 

Alunos de 5.º e 6.º anos Adélia Ribeiro 
Lúcia Oliveira, Delfina 

Pinto e Isabel Cunha 

3.D4, 3.E1, 4F1, 

4.F2. 

84 
B 2.º Per 

Masterclasses 2023 
 "Ser Cientista por um dia... 

Com as mãos nas partículas" 

Alunos do secundário 

inscritos 
Ana Freire 

Ana Freire e LIP+ 

CERN - Coimbra 

3.D1, 3.E1, 3.F1, 

3.F2 

85 
F 2.º Per 

Formação em montagem de 
quadros elétricos na empresa 

Tecnorém 

PEA20 Bruno Geraldes 
Bruno Geraldes e eng. 

Eletrotécnico da 

Tecnorém 

3.E1, 4.F1 

86 
G 2.º Per 

Workshop 
Programação/Desenvolvimento 

de Jogos Digitais; 

PIS22 Ana Freitas PIS20 4.F1 

87 
C 2.º Per 

Semana da Leitura: 
comemoração nos Centros 

Comunidade Educativa 
Professoras 

bibliotecárias 
Equipa das BE/Coord. 
Dos estabelecimentos 

2.B2; 3.E2; 3.E3; 
4.F1 
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Escolares e na EBSO de ensino 

88 
D 2.º Per Olimpíadas da ortografia 

Alunos do 3.º ano (CECI; 
CEO) 

Professoras 
bibliotecárias 

Equipa das BE 2.B2; 3.D1;4.F1 

89 
B 2.º Per 

Palestra com antigos alunos do 

Ensino Profissional da EBSO 

11.º e 12.º ano do 

Ensino Profissional 
SPO 

Cristina Ribeiro e 

Diretores de Curso 
4.F1,4.F2, 4.F3 

90 
C 2 º Per 

Sessão de esclarecimento 

"Acesso ao Ensino Superior" 

12.º ano Ensino 

Profissional 
SPO Cristina Ribeiro 4.F1,4.F2, 4.F3 

91 
B 2.º Per Exposição de trabalhos Alunos do 2.º ciclo 

Luís Flórido e 
Helena Nunes 

Luís Flórido e Helena 
Nunes 

4.F1 
4.F2 

92 

D 
2.º e 3.º 

Per 
Campeonato SuperTmatik - 

Quizz Cristianismo 

3º/4º anos CE Olival, EB 

Pisão, CE Cova Iriia 05, 
CE B.Nuno, CE 

Gondemaria, e 6º A e B 

Orlando 
Marques 

Orlando Marques 3.D2 

7 

 

 

3.º PERÍODO 

N.º TIPO DATA ATIVIDADE PÚBLICO-ALVO RESPONSÁVEL DINAMIZADORES OBJETIVOS 

93 

H 
19 abr 

10h15 

Representação da peça “Os 
Piratas” 

 Apoio ao currículo de 

Português 

Alunos do 6.º ano do 

AEO 
Eunice Ferreira CCA 3.E1, 4.F1, 4.F2 

94 

C 23 abr 

Día del Libro: Criação de 

marcadores com mensagens 
sobre a leitura e excertos de 

poemas hispânicos na sala 

de aula. 

Turmas de espanhol: 
7ºE, 7ºD, 8º A, 8º B e 

9º A 

Teresa Branco Silva 
Teresa Branco 

Silva 
3.D4, 4.F1, 4.F3 

95 

C/B 25 abr 

Leitura Expressiva de Textos 

alusivos à data e Entrevistas 

a elementos da comunidade 
local. 

Alunos de 5.º e 6.º anos Lúcia Oliveira Lúcia Oliveira 
3.D1, 3.D4, 3.E2, 

4.F1, 4.F3 

96 
H 26 apr Dia do Livro 

Alunos do Pré-escolar e 
1.º ciclo Beato Nuno 

Educ./ Prof. 
Titulares 

Grupo 100 e 110 F2, E1 

97 

H abr 

Primavera – Saída ao meio 

circundante para 
“observação da natureza” 

Alunos da EB1 e JI de 
Pisão 

Educadores e Prof. 
titulares 

Grupo 100 e  
110 

F2, D1, D4 
 E2 
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98 
H abr II Mini Cimeira do Bem-Estar 

Alunos 1.º Ciclo da EB1 

de Cercal 
Prof. titulares Grupo 110 F2, E1 

99 
H abr/ mai 

“Flores na Escola” CE Beato 
Nuno 

Alunos do Pré-escolar e 
1.º ciclo Beato Nuno 

Educ./ Prof. 
Titulares 

Grupo 100 e 110 3.D3,3.E3,4.F2 

100 
H 

15 a 19 

mai 
“Dia da Espiga” 

Alunos do Pré-escolar do 

Pisão  e 1.º ciclo 

Educ./ Prof. 

Titulares 
Grupo 100 e 110 F2 

101 
H mai Dia da Mãe 

Alunos do Pré-escolar e 
1.º ciclo 

Educ./Prof.Titulares 
e Prof. Inglês 

Grupo 100, 110 
e 120 

F2 

102 
B mai 

Semana Internacional de 
Educação Artística - 

intervenção 

Comunidade escolar Grupo 600 Grupo 600 3.D2, 3.D3, 4.F2 

103 
E,C,H mai Mês/Dia da Família 

Alunos do Pré-escolar e 
1.º ciclo 

Educ./ Prof. 
Titulares 

Grupo 100 e 110 3.E3,4.F2 

104 

H mai “Caminhada do Coração” 

Alunos do Pré-escolar e 

1.º ciclo (CE Beato Nuno 
e CE Cova da Iria) 

Educ./ Prof. 

Titulares 
Grupo 100 e 110 F2 

105 

H maio/ junho 
Caminhadas/ Jogos ao ar 

livre 

Alunos do 1º CEB do 

Bairro e Comunidade 
Educativa 

Paula Ferreira Grupo 110 A1, A4, B1 

106 
B mai/jun Exposição Final das Artes 

Comunidade escolar e 

local 
Grupo 600 Grupo 600 

3.D1, 3.D3, 3.E2, 

3.E3, 4.F1 

107 
E,C,G 1 jun Dia da Criança 

Alunos do Pré-escolar e 

1.º ciclo 

Educ./Prof. 

titulares 
Grupo 100 e 110 3.E1,4.F2, 

108 

G 1 jun Peddy-teia Alunos do 2.º ciclo 

Isabel Nunes, Ana 

Teodósio, Filomena 
Tavares e Luís 

Flórido 

Isabel Nunes, 
Ana Teodósio, 

Filomena 
Tavares e Luís 

Flórido 

4.F1 
4.F2 

109 
G 5 de jun Dia do Ambiente 

Alunos do Pré-escolar e 
1.º ciclo 

Educ./Prof. 
titulares 

Grupo 100 e 110 E1,4.F1,4.F2 

110 
H 30 jun Encerramento do ano letivo 

Alunos do Pré-escolar e 

1.º ciclo 

Educ./Prof. 

Titulares 

Grupos 100, 110 

e 120 

 

F1, F2, B1, D4 

111 
H 3.º Per 

Projeto “Pedalar em 

Segurança” 

Alunos 1.º ciclo da EB1 

de Moita Redonda 
Prof. titulares Grupo 110 F2, E1, E2, E3 

112 
B 3.º Per 

Exposição de trabalhos da 
disciplina de HCA 

Comunidade Escolar Ana Coelho Grupo 400 3.D2;3.D3;3.E2;4.F1 

113 C 3.º Per Comemoração do Dia Comunidade Escolar Sandra Teixeira Grupo 510 2.B2, 3.D2, 3.D3, 
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Mundial da Terra 3.D4, 4.F1, 4.F2 

114 
D 3.º Per 

Organização de provas de 

robótica a nível de escola 

Clube de robótica + 5ºA, 
+5ºB + 5ºC + PEA20 + 

PEA21 

Filipe Batista 
Bruno Geraldes e 

Filipe Batista 
3.E3, 4.F1 

115 

D 3.º Per 
Participação no festival 

nacional de robótica 2023 

PEA20, PEA21 e 
algum(s) alunos do CEA 

5º ano e do  Clube de 
robótica 

Bruno Geraldes 
Bruno Geraldes e 

Filipe Batista 
3.E3, 4.F1 

116 

G 

Final do ano 

letivo/preparação 
do 

seguinte 

Projeto “Empresta-me” Alunos/EE da EBSO 
Professoras 

bibliotecárias 
Equipa das BE 2.C2; 3.E2 

 

 

 

 

AO LONGO DE TODO O ANO 

N.º TIPO ATIVIDADE PÚBLICO-ALVO RESPONSÁVEL DINAMIZADORES OBJETIVOS 

117 
G,C 

Projeto Eco Escolas JI 

Boleiros /Maxieira 

Alunos do Pré-escolar JI 

Boleiros/Maxieira 
Educ.titulares Grupo 100 3.D, E1,3.E3,4.F1,4.F2 

118 

H 

Projeto Carlota 
2022/2023. Associação 

SOGA (Servir Outra 
Gente com Amor) 

Comunidade/Comunidade 

Escolar 
Teresa Silva Teresa Silva 3.D2, 3.E 

119 
D "Geração Euro " 10ºF,11ºF 

Teresa Ribeiro, 

Silvia Joaquim 

Banco de 

Portugal 
3.E1,4.F1,4.F2 

120 
F 

"Medio Tejo + 
Empreendedor" 

PTC21 Helena Pires CIM + Nersant 3.E1,4.F1,4.F2 

121 
D Prémio Pedro Matos 

Alunos do 3.º ciclo e 
secundário 

Eunice Ferreira Grupo 500 3.D1, 3.D2, 4.F1, 4.F2 

122 

C 

Educação para a 

Literacia Financeira: 
atividades diversas 

Alunos do AEO Eunice Ferreira Grupo 500 3.D1, 3.D2, 4.F1, 4.F2 

123 
D 

Olimpíadas Portuguesas 

da Matemática 
Alunos da EBSO Eduardo Branco Grupo 500 3.D1, 3.D2, 4.F1, 4.F3 

124 G, H Projeto Tampinha Comunidade Escolar Ana Freire Ana freire e 3.E1, 3.E2, 3.E3, 4.F2 
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alunos 11.º A 

125 
F Suporte Básico de Vida Alunos 9º ano 

Isabel Ribeiro, 
Magda Santos, 

José Caetano 

Bombeiros 
Voluntários de 

Ourém 

3.D1, 3.D4, 4.F1, 4.F2 

126 
F 

Curso "2´ Minutos para 
mudar de vida" 

12.º A e 12.º B Paula Andrade 
Conselho de 

turma 
3.D1, 3.D3, 3.D4, 3.E1, 4.F1, 4.F2 

127 

C Desafios da Seguranet Alunos do 2º e 3º ciclo Lucília Pascoal 

Jorge 

Nascimento; Rui 
Pereira; Lucília 

Pascoa; Isilda 
Sousa; Elisabete 

Marques 

4.F1 

128 
F Programa "DNA-v" 

9º ano e 10º ano ensino 
profissional 

SPO SPO 4.F1,4.F2, 4.F3 

129 
B 

Sessões de Literacia 

Financeira 

Todos os níveis do Ensino 

Secundário Profissional 
SPO 

Banco de 

Portugal 
4.F1,4.F2, 4.F3 

130 
H 

Programa 

EmocionalMente 
J.I. e/ou 1º ciclo Sara Cordeiro SPO 4.F1, 4.F2 

131 H Programa 8º AGE 8º Sara Cordeiro SPO 4.F1, 4.F2 

132 

C 
Sessões de Orientação 

Escolar e Profissional 
9.º Anos SPO 

Carmen 

Rodrigues e Sara 
Cordeiro 

4.F, 4.F1, 4.F2, 4.F3 

133 

C 
"Agarra o teu Curso: Os 

Top 3" 
10.º, 11.º,12.º Anos regular 

SPO - Cármen 
Rodrigues, 

Coordenador DT 

E. SEc. 

SPO, Prof 

Cidadania, DT. 
4.F1,4.F2,4.F3 

134 

C 

Distinção entre abelhas 

e vespas e produção de 

um vídeo informativo 

5.º, 8.º, 11.º e alunos do 

curso profissional de 

multimédia 

CCVEBSO 

CCV, Escola 

superior Agrária 

de Coimbra 

3.D1;3.D3;3.D4;3.E1;4.F1;4.F2 

135 

H 

Saídas de campo para 

observar, fotografar e 
identificar insetos e 

plantas. Registo da 

biodiversidade 
observada utilizando 

aplicações móveis como 
a iNaturalist e a 

plataforma 

5.º, 8.º e 10.º BG 
CCVEBSO e 

professores 

CCV, Sociedade 

Portuguesa de 

Botânica e 
professores do 

520 e 230 

3.D1;3.D3;3.D4;3.E1;4.F1;4.F2;B2 
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Biodiversity4All 

136 

H 
Desenho dos insetos e 

partes dos insetos 

5.º, 8.º e 10.º BG e alunos 

de Artes 

CCVEBSO e 

professores 

CCVEBSO 
Professores CN, 

BG, Educação 
Visual e de Artes 

3.D1;3.D3;3.D4;3.E1;4.F1;4.F2;B2 

137 

H 

Saídas de campo no 

pátio da escola: Vida de 
Inseto 

Alunos 5.º, 6.º, 8.º e 11.º 
CCVEBSO e 
professores 

CCV, Professores 
CN, BG 

3.D1;3.D3;3.D4;3.E1;3.E2;4.F1;4.F2 

138 

H 

Experimentando: O mel 

na culinária- confeção 

de alimentos que 
incorporem mel 

Comunidade educativa CCVEBSO 

Nutricionista, 

Alunos e 
professores da 

Educação 

Especial 

3.D1;3.D3;3.D4;3.E1;4.F1;4.F2 

139 

H 

Construção de jardim 

para polinizadores com 
espécies de plantas 

autóctones 

Comunidade educativa 
CCVEBSO, Eco-

Escolas e 

SPBotânica 

CCVEBSO, Eco-

Escolas, 
SPBotânica e 

ESAC 

2.B2;3.D1;3.D3;3.D4;3.E1;3.E2;4.F1;4.F2 

140 

H 

Importância dos 
polinizadores: 

construção de uma 

história utilizando as 
ferramentas digitais. 

Comunidade educativa e 
local 

CCVEBSO 

CCVEBSO, 

Professores dos 
5.º e 6.º anos e 

ESAC 

2.B2;3.D1;3.D3;3.D4;3.E1;4.F1;4.F2 

141 
H 

Experimentando: 
Construção da app 

Abelhas & Companhia 

Comunidade educativa e 

local 

CCVEBSO e 
professores de 

Informática 

CCVEBSO e 
professores de 

Informática 

3.D1;3.D3;3.D4;3.E1;4.F1;4.F2 

142 
H 

Experimentando: 
Construção de Insetos 

robôs 

Comunidade educativa e 

local 
CCVEBSO 

CCVEBSO e Clube 

de robótica 
3.D1;3.D3;3.D4;3.E1 

143 

H 

Experimentando: 
Criação de sensores e 

respetiva aplicação 
(App) 

Comunidade educativa e 

local 
CCVEBSO 

CCVEBSO, ESAC 

e Professores de 
eletrotecnia 

3.D1;3.D3;3.D4;3.E1 

144 

H 

Experimentando:  

Impressão de 
abelhas/insetos em 3D 

para venda cujas verbas 

revertem a favor de 
uma instituição 

Comunidade educativa e 

local 
CCVEBSO 

CCVEBSO, ESAC 

e Professores de 
informática 

3.D1;3.D3;3.D4;3.E1;4.F1;4.F2 
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145 

H 

A forma dos favos de 

mel - pavimentação com 

polígonos regulares; 
perímetro e área dos 

polígonos regulares 

5.º e 7.º anos CCVEBSO 

CCVEBSO e 

professores de 
Matemática 

3.D1;3.D3;3.D4;3.E1;4.F1;4.F2;2.B2 

146 

H 

A forma dos favos de 
mel - otimização da 

relação área/perímetro 
dos polígonos regulares 

11.º e 12.º anos CCVEBSO 
CCVEBSO e 

professores de 

Matemática 

3.D1;3.D3;3.D4;3.E1;4.F1;4.F2 

147 H Ritmo de trabalho das 

abelhas: Quanto custa a 
uma abelha produzir um 

quilo de mel? 

6.º, 8.º, 9.º e 10.º anos CCVEBSO 

CCVEBSO e 

professores de 

Matemática 

3.D1;3.D3;3.D4;3.E1;4.F1;4.F2;2.B2 

148 

F 

Formação de 
utilizadores:  

 - Apresentação da 
Biblioteca Escolar e dos 

seus recursos; 

 - Pesquisa no catálogo; 
 - Apresentação de um 

guião de pesquisa 
(BIG6); 

 - Disponibilização de 
tutoriais de apoio à 

realização de trabalhos; 

 - Apoio individualizado/ 
em pequenos grupos 

aos utilizadores da BE 
na realização de 

trabalhos de pesquisa e 

outros. 

Docentes e alunos dos 

estabelecimentos de ensino 
com BE 

Professoras 

bibliotecárias 
Equipa das BE 2.B2; 2.C2; 3.D1; 4.F1 

149 

D - Iniciativas da Ajudaris 

Crianças do pré-escolar e 

alunos dos 1.º, 2.º e 3.º 
ciclos e ensino secundário 

Professoras 
bibliotecárias 

Equipa das BE 2.B2; 3.D1; 3.E1; 4.F1 

150 

D 
- Concurso: “Uma 
Aventura Literária” 

Crianças do pré-escolar e 

alunos dos 1.º, 2.º e 3.º 
ciclos e ensino secundário 

Professoras 
bibliotecárias 

Equipa das BE 2.B2; 3.D1; 3.E1; 4.F1 

151 D - Concurso: “Escrita Alunos de 3.º ciclo e ensino Professoras Equipa das BE 2.B2; 3.D1; 3.E1; 4.F1 
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Criativa Rotary Club de 

Fátima” 

secundário bibliotecárias 

152 
D 

- Programa: “Clássicos 

em Rede” 

Alunos de 3.º ciclo e ensino 

secundário 

Professoras 

bibliotecárias 

Equipa das BE 
 Prof.ª Susana 

Caetano Neves 

2.B2; 3.D1; 3.E1; 4.F1 

153 
D 

- Iniciativa: “Miúdos a 
Votos” 

Alunos de 2.º e 3.º ciclos e 
ensino secundário 

Professoras 
bibliotecárias 

Equipa das BE 2.B2; 3.D1; 3.E1; 4.F1 

154 

D 

- Programa: 

“Parlamento dos 
jovens”: “Saúde Mental 

nos jovens: Que 
desafios? Que 

respostas?” 

Alunos de 2.º e 3.º ciclos e 

ensino secundário 

Professoras 

bibliotecárias 
Equipa das BE 2.B2; 3.D1; 3.E1; 4.F1 

155 
C 

Desenvolvimento do 
projeto “10 minutos a 

Ler”, apoiado pelo PNL 

Alunos de 2.º e 3.º ciclos 

do AEO 

Professoras 

bibliotecárias 
Equipa das BE 3.D3; 3.E1; 4.F1 

156 
C 

”Crescer a Ler e a 
Clic@r: lemos, clicamos 

e construímos” 

Alunos dos 1.º, 2.º e 3.º 

ciclos e ensino secundário 

Professoras 

bibliotecárias 
Equipa das BE 2.B2; 3.D1; 3.D3; 3.E1; 4.F1 

157 
B 

Desenvolvimento do 
Projeto Ler+Qualifica 

Formandos do Centro 
Qualifica da EBSO 

Professoras 
bibliotecárias 

Equipa das BE 2.B2; 3.D3; 3.E1; 4.F1 

158 

G 
Circulação de Sacolas da 

Hora dos Livros 

Docentes e crianças (JI – 

turmas não integradas nos 
Centros 

 Escolares) 

Professoras 
bibliotecárias 

Equipa das BE 2.B2; 2.C2; 3.D3; 3.E1; 4.F1 

159 

C 

Comemoração de 

efemérides, como: 

 - Dia Mundial da 
Alimentação; 

 - Dia Mundial da 
Poupança; 

 - S. Martinho; 

 - Halloween; 
 - Dia Mundial da Luta 

contra a Sida; 
 - Dia Internacional das 

Pessoas com 

Deficiência; 

Comunidade educativa 
Professoras 

bibliotecárias 
Equipa das BE 2.B2; 3.E1; 3.E2; 3.E3; 4.F1; 4.F2 
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 - Dia Internacional dos 

Direitos Humanos; 

 - Natal; 
 - Dia da Internet mais 

segura; 
 - Dia do Pi; 

 - Dia Mundial da Água; 

 - Dia Mundial da 
Poesia; 

 - Dia Internacional do 
Livro Infantil; 

 - Dia Mundial do Livro; 

 - 25 de Abril; 
 - Dia Mundial da Língua 

Portuguesa; 
 - Dia Mundial da 

Criança; 
 - ... 

160 

D 
Concurso Nacional de 

Leitura 
1.º/2.º/3.º Ciclo e Sec. 

Professoras 

bibliotecárias 

Equipa das BE/ 

Grupo de 
Trabalho 

Concelhio 

 de Bibliotecas 
(GTC) 

2.B2; 3.D1; 3.E1; 4.F1 

161 
F Projeto TIC 

Alunos de pré-escolar (5 
anos); 

Professoras 
bibliotecárias 

Equipa das BE 2.C2; 3.D1; 3.D3; 3.E14.F1 

162 
B Exposições Temáticas 

Comunidade Escolar/EE 

CEFreix/ BE escola sede 

Professoras 

bibliotecárias 
Equipa das BE 2.B2; 3.E2; 3.E3; 4.F1 

163 
C 

Elaboração e divulgação 
do Boletim das BE (“A 

 nossa BE”) 

Comunidade Educativa e 
local 

Professoras 
bibliotecárias 

Equipa das BE 3.E2; 

164 
C 

“As paredes têm escrita” 

– jornal mural 
Comunidade escolar 

Professoras 

bibliotecárias 
Equipa das BE 3.E2 

165 
G Hora do Conto 

Crianças de pré-escolar e 
alunos até ao 8.º ano 

Professoras 
bibliotecárias 

Equipa das BE 2.B2; 3.D1; 3.D3; 3.E1; 4.F1; 4.F2 

166 

D 
Call “Melhores Leitores 
do Mundo” - Top leitor 

Alunos de 1.º, 2.º e 3.º 

ciclos e ensino secundário 
do AEO 

Professoras 

bibliotecárias 
Equipa das BE 3.D3; 3.E1; 4.F1 
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167 
F 

Projeto "Voluntários de 

leitura" 
Alunos de 1.º ciclo 

Professoras 

bibliotecárias 

Adultos 

voluntários 
3.D1; 3.E1; 4.F1 

168 
F Leio par ti 

Crianças do pré-escolar e 
alunos de 1.º e de 2.º ciclos 

Professoras 
bibliotecárias 

Adultos e alunos 
voluntários 

3.D1; 3.E1; 4.F1 

169 

C 

Projeto: "Ler e Escrever 

mais com a Biblioteca": 
"Com as Oficinas, Eu 

Aprendo mais" 

Alunos de 5.º, 6.º e 7.º 
anos do AEO 

Professoras 
bibliotecárias 

Equipa das BE e 

docentes das 

Oficinas 

2.B2; 3.D1; 3.D3; 3.E1; 4.F1 

170 

H 

Projeto ”Escola a Ler”: 

“Leitura orientada” – 1.º 
e 2.º ciclos; “Vou levar-

te comigo” – 3.º ciclo; 
“Projeto Pessoal de 

Leitura” – ensino 
secundário. 

Alunos do AEO PB Adélia Ribeiro 

Equipa do 
projeto: 

 Adélia Ribeiro; 
Helena Nunes; 

Teresa Simões; 

 Mário Catarino;  
 Céu Dias; 

 Carla Courela. 

2.B2; 3.D1; 3.D3; 3.E1; 4.F1 

171 
H Projeto “Já sei ler” Alunos do 1.º ano 

Professoras 
bibliotecárias 

Equipa das BE 2.B2; 2.B4; 3.E1; 3.E3; 4.F1 

172 
B 

Encontros com 
escritores e ilustradores 

Alunos do AEO 
Professoras 

bibliotecárias 
Equipa das BE 2.B2; 3.D1; 3.E1; 4.F1; 4.F2 

173 

C 

Participação em projetos 

e iniciativas promovidas 
pelo GTC 

Comunidade Escolar 
Professoras 

bibliotecárias 
Equipa das 

BE/GTC 
2.B2; 3.D3; 4.F1 

174 

C 

Dinamização e 

colaboração com 
projetos em execução 

no Agrupamento. 

Alunos do pré-escolar, 1º, 

2º e 3º ciclos e ensino 

secundário 

Professoras 
bibliotecárias 

Equipa das BE 2.B2; 3.D1; 3.D3; 3.E1; 3.E2; 4.F1 

175 
H Oficina de escrita 

Alunos de 4.º ano do CECI 
e do CEO 

Professoras 
bibliotecárias 

Equipa das BE 2.B2; 3.D1; 3.E1; 3.D3; 4.F1 

176 

B 
Exposições nos vários 

espações da EBSO 
Comunidade escolar 

Paula Martins 

Martins, Graça 
Martins, Marinela 

Grupo 600 3E1; 3E2 

177 
H 

Erasmus+ “You start 
first then wait for the 

others” 

Alunos do 9.º ano e 

comunidade escolar 
Vitor Carreira Equipa Erasmus+ 

2.B2, 2.C2, 3D1, 3.D3, 3.E1. 3.E2, 4.F1, 

4.F2, 4.F3 

178 
H 

Erasmus+ “All the 
women in the world, 

unite!” 

Alunos do ensino 
secundário e comunidade 

escolar 

Vitor Carreira Equipa Erasmus+ 
2.B2, 2.C2, 3D1, 3.D3, 3.E1. 3.E2, 4.F1, 

4.F2, 4.F3 
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179 

H 
Erasmus+ “IA e 

cidadania” 

Alunos do ensino 

secundário e comunidade 

escolar 

Vitor Carreira Equipa Erasmus+ 
2.B2, 2.C2, 3D1, 3.D3, 3.E1. 3.E2, 4.F1, 

4.F2, 4.F3 

180 

H Erasmus+ “Ourém Mais” 

Alunos do ensino 

profissional e comunidade 

escolar 

Vitor Carreira Equipa Erasmus+ 
2.B2, 2.C2, 3D1, 3.D3, 3.E1. 3.E2, 4.F1, 

4.F2, 4.F3 

181 

H 
Erasmus+ ”Ourém Além 

Fronteiras” 

Alunos do ensino 

profissional e comunidade 

escolar 

Vitor Carreira Equipa Erasmus+ 
2.B2, 2.C2, 3D1, 3.D3, 3.E1. 3.E2, 4.F1, 

4.F2, 4.F3 

182 

C 

Divulgação no sítio 

eletrónico do curso PEA 
da participação dos 

alunos em atividades no 

âmbito da área técnica 

Comunidade Educativa Bruno Geraldes Bruno Geraldes 4F1, 4.F2. 

183 
H 

Campeonato de ciência 

e escrita criativa 

Alunos de 3.º e 4.º ano e 

de 2.º ciclo 

Professoras 

bibliotecárias 
Equipa das BE 2.B2; 3.D1; 3.E1; 3.D3; 4.F1 

184 

C 

Atualização e divulgação 
do site, da página das 

BE do facebook e do 
instagram. 

Comunidade 
Professoras 

bibliotecárias 
Equipa das BE 3.E2 

 

 

 

 

SEM DATA DEFINIDA 

N.º TIPO ATIVIDADE PÚBLICO-ALVO RESPONSÁVEL DINAMIZADORES OBJETIVOS 

185 H Projeto "Linguagem" Alunos do Pré-escolar Educ.titulares Grupo 100 3.E1,3.E3,4.F1,4.F2 

186 C Atividades do PNL Alunos Pré-escolar Educ.titulares Grupo 100 3.E1,4.F1 
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187 H Hastear Bandeira Eco-Escolas Comunidade escolar José Santos Grupo 250 3.D2, 3.D3, 3.E1 

188 

B 
Palestra com Carlos Alberto 

Moniz 
Alunos de 5.º e 6.º anos Lúcia Oliveira 

Lúcia Oliveira, 

Delfina Pinto e 

Isabel Cunha 

3.D4, 3.E1, 4F1, 

4.F2. 

189 
D Canguru Matemático 

Alunos da EBSO e da EB2/3 

Freixianda 
Paula Domingues Grupo 500 

3.D1, 3.D2, 4.F1, 

4.F2 

190 

B 

Tardes da Matemática da 

Sociedade Portuguesa da 

Matemática 

Alunos da EBSO e da EB2/3 

Freixianda 
Eduardo Branco Grupo 500 

3.D1, 3.D2, 4.F1, 

4.F4 

191 
H Participação na Cenourem Comunidade escolar e local Eunice Ferreira CCA 

3.E1, 3.E2, E3, 

4.F1, 4.F2 

192 
H 

Participação no Festival de 

Teatro Inf. e Juvenil de Leiria 
Comunidade escolar e local Eunice Ferreira CCA 

3.E1, 3.E2, E3, 

4.F1, 4.F3 

193 B Seminário/Palestra com 

autores/artistas 
Comunidade escolar Grupo 600 Grupo 600  3D2, 3D3, 4F2 

194 

C 

Ilustração de um poema 

intersecionista de Fernando 

Pessoa 

Comunidade escolar Graça Martins 
Graça Martins, João 

Oliveira 

2.B2, 3.D2, 3.D3, 

3.E1, 4.F1, 4.F3 

195 

H 

Pintura de um muro de Junta de 

Freguesia de Nossa Senhora da 

Piedade de Ourém 

Comunidade escolar e local Graça Martins 
Graça Martins, Eco-

Escolas 

2.B2, 2.C2, 3.E1, 

3.E2 

196 
B, C Conversas ao Serão Comunidade Educativa Ana Pimenta (910) 

Grupo 910 e 

entidades parceiras 
A1, A3, A4, B1, C3 

197 
A Visita de estudo a local a definir Alunos de atividades de artes, 

culinária e atividade 
Ana Pimenta (910) Grupo 910 e 

docentes/ao (CAA 

2.B2; 3.D1; 4.F1 e 

4.F2 
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psicomotora da EBSO) 

198 

C 

Cartaz - Sensibilização para a 

colocação do lixo - colaboração 

com a Junta de Freguesia de 

Alqueidão da Serra 

Turma do 11.º ano Graça Martins Graça Martins 3.E1, 3.E2 
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VISITAS DE ESTUDO  

N.º 
DATA ESTABELECIMENTO DE ENSINO LOCAL A VISITAR 

PÚBLICO-ALVO RESPONSÁVEL OBJETIVOS 

OPERACIONAIS 

199 23 set 
Escola Básica e Secundária 

de Ourém 
Museu Municipal de Ourém 
- Casa do Administrador. 

PMT21 
Elisabete 
Marques 

4.F1 

200 30 set 
Escola Básica e Secundária 

de Ourém 
Empresa local - BigBrand PMT21 

Elisabete 
Marques 

4.F1 

201 4 out EBSO Castelo de Ourém 
Turma PMT21, alunos 

ERASMUS 
Paulo Fonseca 3.D1, 3.D4, 3.E1. 4.F1 

202 
20 e 21 

Out 
EBSO PN Serra Aire e Candeeiros 10.º A e 10.º B 

Cláudio 
Saragoça e 

Paula Andrade, 
em colaboração 

com o CCV 

3.D1, 3.D4, 3.E1, 4.F1, 

4.F2 

203 28 out EBSO Chapitô - Lisboa PAE22+PAE21+PAE20 
Filomena 

Tavares e Isabel 

Perpétua 

3.D1;3.D4; 3.E1; 4.F1 e 

4.F2 

204 28 out EBSO 

Museu da Eletricidade - 
Lisboa 

+ 
MAAT - Lisboa 

PEA21 + PEA20 Bruno Geraldes 4.F1 

205 14 a 17 nov EBSO 
Parlamento Europeu - 

Estrasburgo 
11.ºD 

Eunice Ferreira e 

Adélia Ribeiro 
3.E1; 3.E2; 4.F1; 4.F2 

206 17 nov 
Escola Básica e Secundária 

de Ourém 
Games Week Lisboa 

PMT21; PIS20; Clube 

Multimédia 

Lucília Pascoal; 

Ana Freitas 
4.F1 

207 18 nov EBSO e EBF 
Planetário da Marinha 

(Lisboa) 
Alunos do 7.º ano 

Ana Vicente, 
Amílcar Borges, 

Cátia Pereira 

4.F1, 4.F2 

208 
18 nov 

11:00 H 

Escola de Freixianda e Escola 
Básica e Secundária de 

Ourém 

Lisboa: Musical " 
CORCUNDA DE NOTRE 

DAME", adaptação da obra 

Alunos de 8.º Ano 
Rita Silva, Isabel 

Cunha, Ana 

Paula Pereira 

3.D4; 4.F1; 4.F2 
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de Victor Hugo 

208A 6 dez. 
Inserir Visita de estudo do JI 

Bairro a 6 de dezembro 
Teatro Politeama Alunos Pré-escolar Educadora 4.F1, 4.F2 

208B 6 dez CE Gondemaria 
Politeama - Parque da 

Serafina 

Alunos Pré-escolar e 

1.º ciclo 
Docentes 4.F1, 4.F2 

209 9 dez 
CE Cova da Iria * (+ seis 

alunos da EB1 de Fontainhas) 
Teatro Politeama 

Alunos Pré-escolar e 

1.º ciclo 

Coordenadora e 

docentes 
4.F1, 4.F2 

210 16 dez CE de Olival Coliseu de Lisboa (circo) 
Alunos de Pré-escolar e 

1.º ciclo 
Docentes 4.F1, 4.F2 

211 1.º Per EBSO 
“Lisboa Games Week” - 

Lisboa 
PEA21 + PEA20 Bruno Geraldes 4.F1 

212 1.º Per 
Escola Básica e Secundária 

de Ourém 

Residência sénior “Primus 

Vitae” e Unidade de 

Cuidados Continuados 
Bento XVI de Fátima 

PS21 Magda Santos 
3.D1, 3.E1, 3.E2, 4.F1, 

4.F2 

213 1º Per EBSO 
Fábrica IKEA/Paços de 

Ferreira 
PTC20,PTC21,PTC22 Helena Pires 4.F1,4.F2 

214 2 jan 

Escola Básica e Secundária 

de Ourém e Escola Básica da 
Freixianda 

Kidzânia Alunos 5.º ano 
Eva Vieira e 
Miguel Serra 

3.D1, 4.F2 

215 6 jan EBSO e EBF 
Museu da eletricidade - 

articula com PORT 
Alunos de 9.º ano 

Cátia Pereira, 

Sandra Teixeira, 
Amílcar Borges 

4.F1, 4.F2 

216 
6 jan 

10:30h 

Escola de Freixianda e Escola 

Básica e Secundária de 
Ourém 

Lisboa: Representação da 

obra AUTO DA BARCA DO 
INFERNO, de Gil Vicente 

Alunos de 9.º Ano 

Susana Neves, 

Rita Silva, Isabel 
Cunha, 

Henriqueta 
Costa, Teresa 

Simões 

3.D4; 4.F1; 4.F2 

217 jan 
Escola Básica e Secundária 

de Ourém 

Hospitais da Universidade 

de Coimbra, Escola 

Superior de Enfermagem e 
Portugal dos Pequenitos 

PAE/PS20, PAE/PS21 e 

PS22 

Cláudio 
Saragoça, Ana 

Teresa Marques, 

Filomena 
Tavares e Isabel 

Perpétua 

3.D1, 3.D2, 3.E1, 3.E2, 

4.F1 e 4.F2 

218 
3 fev  

10:30h 

Escola de Freixianda e Escola 

Básica e Secundária de 

Ourém 

Representação de uma 

adaptação da obra 

ULISSES, de Maria Alberta 

Alunos de 6.º Ano 

Delfina Pinto, 

Isabel Cunha, 

Lúcia Oliveira 

3.D4; 4.F1; 4.F2 



Agrupamento de Escolas de Ourém 
120960 

PAA 2022/2023                      Página 31 de 40 

Meneres + Museu do 

Dinheiro - Lisboa 

219 17 e 18  fev 
Escola Básica e Secundária 

de Ourém e Escola Básica da 

Freixianda 

Santiago de Compostela 
Alunos 9.º ano e 10.º 

Ano 

Miguel Serra; 
Eva Vieira e 

Jorge Martins 

3.D4, 4.F2, 4.F3 

220 fev EBSO 
Instituto Superior Técnico, 

Lisboa 
12.º ano B e C 

Sandra Teixeira, 
Florbela 

Vidigueira 

4.F1, 4.F2 

221 7 mar EB1 de Moita Redonda 
Visita Guiada às grutas de 

Mira d'Aire 
Alunos do 3.º ano Docentes 4.F1, 4.F2 

222 17 mar CE Beato Nuno Kidzânia Alunos do 2.º ano 
Docentes da 

turma 
4.F1, 4.F2 

223 24 mar EB1 Pinheiro Quinta do Arrife 
Alunos do 1.ºciclo e 

Pré-escolar 
Docentes 4.F1, 4.F2 

224 24 mar CE Beato Nuno Kidzânia Alunos do 4.º ano 
Docentes da 

turma 
4.F1, 4.F2 

225 28 mar EBSO 

Centro de ciência viva do 

Alviela e Centro tecnológico 
das indústrias do couro 

Alunos do 8.º ano 
Clube Ciência 

Viva 

3.D1, 3.E1, 3.E2, 4.F1, 

4.F2 

226 30 mar EB1 de Cercal 
Teatro Politeama- Parque 

das nações 

Alunos do Pré-escolar e 

1.ºciclo 
Docentes 4.F1, 4.F2 

227 30 mar EB1 Fontainhas da Serra Oceanário Alunos do 1.º ciclo Docentes 4.F1, 4.F2 

228 31 mar EB1 Moita Redonda 
Museu interativo e Parque 

Temático e Cruzeiro no 

Douro 

Alunos do 1.º ciclo Docentes 4.F1, 4.F2 

229 2.º Per 
Escola Básica e Secundária 

de Ourém 

Porto: PARQUE TEMÁTICO 
e MUSEU INTERATIVO 

WORLD OF DISCOVERIES 

Alunos de 10.º Ano 

Manuela Neto, 

Fernanda 

Mateus, Lurdes 
Ferreira 

3.D1; 3.D4; 3.E1; 4.F1 

230 2.º Per 
Escola Básica e Secundária 

de Ourém 

Sintra: ROTEIRO 

QUEIROSIANO 
Alunos de 11.º Ano 

Lurdes Ferreira, 

Manuela Neto, 
Mário Catarino 

3.D1; 3.D4; 3.E1; 4.F1 

231 2.º Per 
Escola Básica e Secundária 

de Ourém 

Ourém: Representação da 
obra FREI LUÍS DE SOUSA, 

de Almeida Garrett 

Alunos de 11.º Ano 
Mário Catarino, 
Manuela Neto, 

Lurdes Ferreira 

3.D1; 3.D4; 3.E1; 4.F1 

232 
2.º Período 
(30 mar ?) 

Escola Básica e Secundária 
de Ourém 

Mafra: Palácio Nacional de 
Mafra e Representação da 

Alunos de 12.º Ano 
Cristina Carreira, 

João Oliveira 
4.F1; 4.F2 
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obra MEMORIAL DO 
CONVENTO, de José 

Saramago 

233 2.º Per 
Escola Básica e Secundária 

de Ourém 
Ourém: Visita a várias 

instituições 
Alunos de 12.º Ano do 

Ensino Profissional 

Natália 

Joaninho, Marta 

Laranjeiro 

3.D1; 3.D3; 3.E2 

234 2.º  Per 
Escola Básica e Secundária + 

Freixianda 
Museu "Pórus"/Conimbriga Alunos 5.º Ano 

Vanda Marques 

Sandra Strecht 

3.D2;3.D3; 

3.E2;4.F1;4.F2 

235 2º  Per 
Escola Básica e Secundária + 

Freixianda 
Lisbon Story Center Alunos 6.º Ano 

Dália Neves 
Anabela Santos 

3.D2,3.D3;3.E2;4.F1; 
4.F2 

236 2º  Per 
Escola Básica e Secundária + 

Freixianda 

Criptopórtico /Universidade 

de Coimbra 
Alunos 7.º Ano 

Vanda Marques 

Sandra Strecht 
Madalena Mello 

3.D2;3.D3;3.E2;4.F1;4.F2 

237 2º  Per 
Escola Básica e Secundária + 

Freixianda 

Convento de Cristo / Museu 

Judaico 
Alunos 8.º Ano 

Sandra Strecht 

Madalena Mello 
3.D2,3.D3;3.E2;4.F1;4.F2 

238 2º  Per 
Escola Básica e Secundária + 

Freixianda 
Museu da 

Presidência/Glubenkian 
Alunos 9.º Ano 

Vanda Marques 

Sandra S. 
Madalena Mello 

3.D2; 3.D3; 3.E2; 4.F1; 
4.F2 

239 2º  Per Escola Básica e Secundária Porto Medieval 
 Alunos 10.ºAno 
(Hist.A /B/HCA 

Anabela Santos 

Ana Coelho 
Isabel Reis  

Dália Neves 

3.D2;3.D3; 3.E2; 
4.F1;4.F2 

240 2º  Per Escola Básica e Secundária 
Palácio de S.Bento e Jóias 

da Coroa 
Alunos 11.ºAno 
(Hist.A/HCA) 

Isabel Reis 
3.D2;3.D3; 3.E2; 4.F1; 

4.F2 

241 2º  Per Escola Básica e Secundária 
Quinta da Regaleira/Palácio 

da Vila de Sintra 
12º Ano E e F 

Ana Coelho 

Isabel Reis 

3.D2; 3.D3; 

3.E2;4.F1;4.F2 

242 2º Per EBSO 
Fábrica da Coca 

Cola/Setúbal 
10.ºF,11.ºF Teresa Ribeiro 4.F1,4.F2 

243 2.º Per EBSO 
Museu de eletricidade 

articulação com PORT e GD 
10.º C Ana Freire 4.F1, 4.F2 

244 2.º Per EBSO 
Renova e Etar 

 

11.º A, B e C  

PS21 
 

Carlos Dias, 

Manuela Dias, 
Ana Freire 

4.F1, 4.F2 

245 2º Per EBSO Instituto universitário 12.º A e 12.º B Paula Andrade 
3.D1, 3.D4, 3.E1, 4.F1, 

4.F2 

246 2º Per EBSO 

Ruínas e Museu 

Monográfico de Conimbriga 

e às Buracas do Casmilo 

Alunos do 7.º A, B e C 

Susana Neves 

(520) e Vanda 

Marques 

3.D1, 3.D3, 4.F1, 4.F2 
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(História) 

247 2.º Per EBSO 

“Verdasca Group” - Fátima 
+ 

Parque Eólico Chão de 
Chão Falcão - Alqueidão da 

Serra 

PEA21 + PEA20 Bruno Geraldes 4.F1 

248 2.º Per EBSO Data Center da Covilhã PEA20 Bruno Geraldes 4.F1 

249 2.º Per 
Escola Básica e Secundária 

de Ourém 

Data Center Altice na 

Covilhã 
PIS20 Ana Freitas 4.F1 

250 2.º Per 
Escola Básica e Secundária 

de Ourém 

Visita a uma empresa 

regional da área (a 

designar) 

PIS20; PIS22 Ana Freitas 4.F1 

251 2.º Per 
Escola Básica e Secundária 

de Ourém 

Instituição de ensino 

superior 
PIS20 Ana Freitas 4.F1 

252 2.º Per EBSO Loja IKEA /Alfragide PTC20,PTC21,PTC22 Isabel Ferreira 4.F1,4.F2 

253 2.º Per EBSO PN Serra Aire e Candeeiros Alunos de BG 11.ºano 

Anabela Abreu e 

Adriana Pessoa, 
em colaboração 

com o CCV 

3.D1, 3.D4, 3.E1, 3.E2, 
4.F1, 4.F2 

254 2.º Per EBSO Futurália 12.º ano 
Diretor de turma 

e SPO 
4.F1,4.F2, 4.F3 

255 28 abr CE Olival 
Parque Biológico- Miranda 

do Corvo 
Alunos Pré-escolar e 

1.º ciclo 
Docentes 4.F1, 4.F2 

256 28 abr CE Beato Nuno 
Quinta do Arrife  

Amiais de Cima 

Alunos 

Pré-escolar 

Educadoras 

titulares 
4.F1,4.F2 

257 28 abr EB1 + JI Pisão/Matas Jardim Zoológico - Lisboa 
Alunos Pré-escolar e 

1.º ciclo 
Docentes 4.F1, 4.F2 

258 5 mai JI Boleiros Maxieira 
Centro Ciência Viva 

Alviela 
Alunos 

Pré-escolar 
Educadoras 

titulares 
4.F1,4.F2 

260 8 de mai EB1 de Maxieira 
Parque Temático Rural 

Tambor 
Alunos 1.º ciclo Docentes 4.F1, 4.F2 

261 10 mai CE Freixianda Kidzânia Alunos 1.º ciclo Docentes 4.F1, 4.F2 

262 19 mai JI do Bairro 
Teatro Infantil 

Lisboa 
Alunos Pré-escolar Educadora titular 4.F1,4.F2 

263 25 mai EB1 de Boleiros Parque Rural " O Tambor" Alunos 1.º ciclo Docentes da EB1 4.F1, 4.F2 

264 26 mai 
Escola Básica e Secundária 

de Ourém e Escola Básica da 

XXI Interescolas EMRC 1.º 

ciclo - Fátima 

Alunos de EMRC do 1.º 

ciclo 

Orlando 

Marques, Miguel 
3.D4, 4.F2 
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Freixianda Serra e Eva 

Vieira 

265 
29 e 30 

abril e 1 de 

maio 

Escola Básica e Secundária 

de Ourém 
Madrid ou Sevilha 

Alunos do 11.º e 12.º 

Anos 

Jorge Martins e 

Miguel Serra 
3.D4, 4.F1 

266 25 mai CE Gondemaria Jardim Zoológico 
Alunos Pré-escolar e 

1.º ciclo 
Docentes 4.F1, 4.F2 

267 3.º Per 

Escola Básica e Secundária 

de Ourém e Escola Básica da 
Freixianda 

Grutas da Moeda; Valinhos; 

Aljustrel e FunPark 
Alunos 6.º ano 

Orlando 

Marques, Miguel 
Serra; Eva Vieira 

3.D4, 4.F1 

268 3.º Per 

Escola Básica e Secundária 

de Ourém e Escola Básica da 
Freixianda 

Quinta da Escola Alunos 7.º ano 
Miguel Serra e 

Eva Vieira 
3.D1, 4.F1 

269 3.º Per 

Escola Básica e Secundária 

de Ourém e Escola Básica da 
Freixianda 

Praia fluvial de Ortiga-

Mação 
Alunos 8.º ano 

Eva Vieira e 

Miguel Serra 
3.D1, 4.F1 

270 3º Per EBSO 
2 empresas de automação 

na zona industrial de 

Ourém 

PEA21 + PEA20 Carlos Bico 4.F1 

271 
Final do ano 

letivo 
EBSO A definir Alunos do CCA 

Eunice Ferreira e 
Adélia Ribeiro 

3.E1; 3.E2; 3.E3; 4.F1; 
4.F2 

272 A definir CE da Freixianda 

Exploratório 

Portugal dos pequenitos 
Coimbra 

Alunos 

Pré-escolar 

Educadoras 

titulares 
4.F1,4.F2 

273 A definir 
CE Cova da Iria * (+ seis 

alunos da EB de Fontaínhas) 

Quinta do Arrife  

Amiais de Cima 

Alunos 

Pré-escolar 

Educadoras 

titulares 
4.F1,4.F2 

274 A definir CE Beato Nuno 
Parque dos Monges- 

Alcobaça 
Alunos de 1.º ano 

Docentes da 

turma 
4.F1, 4.F2 

275 A definir CE Beato Nuno Quinta do Arrife Alunos de 3.º ano 
Docentes da 

turma 
4.F1, 4.F2 
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ATIVIDADES REFERENTES AO PROJETO EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE  

N.º Tipologia Data Atividade Público-alvo Responsável Dinamizadores Obj. Operacionais 

 
H 

Ao longo 

do Ano 
Projeto SOBE + 

Alunos do Pré-

escolar 

USP do ACES Médio 
Tejo, BE, PES, Grupo 

100 

Grupo 100, 
Assistentes 

Operacionais 

3.D1, 3.E1 

 

H 
Ao longo 

do Ano 
Aplicação de verniz do fluor 

Alunos do pré-

escolar 

USP do ACES Médio 

Tejo 

Higienista Oral da 
USP do ACES 

Médio Tejo 

2C2 

 
H 

Ao longo 

do Ano 

Bochecho de solução 

fluoretada a 0,2% 

Alunos dos 1.º, 2.º e 

3.º ciclos 

USP do ACES Médio 

Tejo 

PES, Grupo 110, 
Assistentes 

operacionais 

2C2 

 
H 

23 e 24 de 
Janeiro de 

2023 

Rastreios auditivos e visuais 
Alunos do Pré-

escolar 

USP do ACES Médio 

Tejo 

Técnicos da USP 
do ACES Médio 

Tejo 

2.C2, 3.E1, 3.E12 

 
B 1º Período 

Ação de Sensibilização "Regras 

de Higiene" 

Alunos do Pré-

escolar 

USP do ACES Médio 

Tejo 

Enfermeira Raquel 
e Enfermeira Rita, 

Grupo 100 

3.D1, 3.E1 

 
B 1º Período 

Ação de Sensibilização 
"Higiene do sono" 

Alunos do 1.º ciclo 
USP do ACES Médio 

Tejo 

Enfermeira Raquel 
e Enfermeira Rita, 

Grupo 110 

3.D1, 3.E1 

 
B 1º Período 

Ação de Sensibilização "Mente 
que sente" 

Alunos do 5.º ano 
USP do ACES Médio 

Tejo e PES 
PES - Enfermeira 
Raquel Marques 

3.D1, 3.E1 

 
B 1º Período 

Ação de Sensibilização "Mente 
que sente" 

Alunos do 6.º ano 
USP do ACES Médio 

Tejo e PES 
PES - Enfermeira 
Raquel Marques 

3.D1, 3.E1 

 
B 1º Período 

Ação de Sensibilização "Tempo 

de decidir" 
Alunos do 7.º ano 

USP do ACES Médio 

Tejo e PES 

PES - Enfermeira 

Raquel Marques 
3.D1, 3.E1 

 
B 2º Período 

Ação de Sensibilização 
"Violência no namoro" 

Alunos do 8.º ano 
USP do ACES Médio 

Tejo e PES 
PES - Enfermeira 
Raquel Marques 

3.D1, 3.E1 

 
B 2º Período 

Ação de Sensibilização 
"Planeamento Familiar" 

Alunos do 9.º ano 
USP do ACES Médio 

Tejo e PES 
PES - Enfermeira 
Raquel Marques 

3.D1, 3.E1 

 
B 1º Período 

Ação de Sensibilização " Correr 

riscos" 

Alunos do 10º ano 

(ensino profissional) 

USP do ACES Médio 

Tejo e PES 

PES - Enfermeira 

Raquel Marques 
3.D1, 3.E1 
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B 

2º e 3º 

Períodos 

Ação de Sensibilização "Mente 

Capaz" 

Alunos de 11.º e 

12.º anos 

USP do ACES Médio 

Tejo e PES 

PES - Enfermeira 

Raquel Marques 
3.D1, 3.E1 

 
B 

Data a 
definir 

Ação de Sensibilização 
"Educação Postural" 

Alunos de 5.º ano 
USP do ACES Médio 

Tejo e PES 

PES e Terapeuta 

da USP do ACES 
Médio Tejo 

3.D1, 3.E1 

 

B 2º Período 
Ação de Sensibilização 
"Finalistas em Risco" 

Alunos de 12.º anos 
USP do ACES Médio 

Tejo, PES e Forças de 

Segurança 

Médico da USP do 

ACES Médio Tejo e 
Forças de 

Segurança 

3.D1, 3.E1, 3.E2 

 

C 
Ao longo 

do Ano 
Programa "Mais Contigo" 

Alunos do 10.º ano 

(Cursos científico-
humanísticos) 

PES e SPO 

Escola Superior de 
Enfermagem de 

Coimbra, 

Enfermeira Raquel 
Marques e 

Psicóloga Cármen 
Rodrigues 

3.D1, 3.E1 

 
C 

Ao longo 

do Ano 

Programa "2 minutos para 

mudar de vida" 

Alunos EBSO e EB 

Freixianda 
PES e Grupo 520 

PES, Grupo 520 e 

docentes de 
Cidadania 

3.D1, 3.E1 

 
C 

Ao longo 

do Ano 

Programa de Desporto 

Comunitário 
EBSO PES e Grupo 620 Hélder Pires 3.D1, 3.E2 

 
B 1º Período 

"Aborrecimento, Tristeza e 

Depressão: limites e propostas 
terapêuticas" 

Comunidade 
Educativa 

PES, SPO, Lúcia 
Oliveira 

Dr Carlos Braz 
Saraiva 

2.C2 

 
H 

Data a 
definir 

Teatro Pedagógico sobre 

Educação Sexual - Deixemos o 
sexo em PAZ 

Alunos dos 9.º, 10.º 
11.º e 12.º anos 

PES, BE, TMO 
PES e Teatro Maria 

Paulos 
3.D1, 3.E1 

 

C 14 out 
Dia Mundial da Lavagem das 

Mãos 

Comunidade 

Educativa 

PES, Ana Teresa 

Marques, Turma PS20 

Enfermeira Raquel 

Marques, Docentes 
do 1.º Ciclo, 

Turmas PS21 e 9.º 
ano da EB 

Freixianda 

3.D1, 3.D2, 3.E1, 3.E2 

 
C 17 out Dia Mundial da Alimentação 

Comunidade 
Educativa da EBSO e 

EB Freixianda 

PES, Grupo 520, 

CLPSE 

PES, Grupo 520, 
Turmas PS21 e 

PAE 21 

2.B2, 3.D1, 3.D2, 3.E1, 

3.E2 
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B 

novembro 

e 

dezembro 
de 2022 

Vamos enfeitar o Natal com 

afetos 

Comunidade 
Educativa de EB 

Freixianda 

PES 
PES, EDV, EDT, 

EMRC, LPO, ING, 

FRC 

2.B2, 3E2, 4F1, 4F2 

 
B 

fevereirode 

2023 
Semana dos Afetos 

Comunidade 

Educativa de EB 
Freixianda 

PES PES 2.B2, 3E2, 4F1, 4F2 

 

C 
3 de Março 

de 2023 
Dia Mundial da Audição 

Alunos EBSO e EB 
Freixianda 

PES, EcoEscolas 

PES, Enfermeira 

Raquel Marques, 
Paulo Gameiro e 

Patrícia Senra 

3.D1, 3.E1 

 
C 

Maio de 

2023 
Maio - Mês do Coração Alunos AEO 

PES, BE, Grupo 520, 

Clube Ubuntu 
PES 2.B2, 3.D1, 2.D2, 3.E2  

 
C 

Ao longo 

do Ano 

Desperdício alimentar, quem 

paga a conta? 

Alunos EBSO e EB 

Freixianda 
PES e EcoEscolas PES e EcoEscolas 2.B2, 3.D1, 3E2 
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ATIVIDADES REFERENTES AO ECO-ESCOLAS 

 

N.º TIPO DATA ATIVIDADE PÚBLICO-ALVO RESPONSÁVEL DINAMIZADORES OBJETIVOS 

OPERACIONAIS 

 
 

C, A 

 

1.º Período 

 
(12 de 

outubro) 

Cerimónia ABAE das 
Bandeiras Verdes Eco-

Escolas,   em Valongo 

 

Comunidade 
educativa, 

parceiros do 

Programa Eco- 
escolas 

 
Equipa Eco-

Escolas 

 
Paulo Gameiro e alunos do 

Clube- Escolas em representação 
da escola (Camila Rodrigues, Ivo 

Ribeiro, Núria Faria, Maria Inês 

Capelo, todos alunos do 6.º B) 

 

 
3.E1 

 

 
 

 
C 

 

 
 

1.º Período 

 

 
 

 
Auditoria Ambiental 

 

 

 

Alunos da escola 

 

 
Equipa Eco-

Escolas 
 

 

 
 

Equipa da Eco-Escolas e alunos 
do Clube Eco-Escolas 

 
 

 
2.C 

 

 
 

 

B, G 

 

 

 

1.º Período 
 

(18 de 

novembro) 

 

 

EBSO Dress-a-Girl (entrega 
presencial de vestidos de 

menina para África, à 
responsável pelo projeto, em 

Lisboa) 

Comunidade 
educativa, 

Alunos da 
Universidade 

Sénior de 

Ourém, 
Comunidade 

Ouriense 

 
 

 
Equipa Eco-

Escolas 

 
 

 
Equipa Eco-Escolas, Teresa Silva, 

Sandra Teixeira e alunos do 8.º C 

 

 
 

 
3.E2, 4.F2 

 
 

C 

1.º Período 

 
(23 de 

novembro) 

Hastear da Bandeira Verde  
Eco-Escolas 2021-2022 e 

entrega de certificados aos 

alunos com trabalhos 
premiados 

Comunidade 
educativa, 

Entidades 
parceiras do 

Programa Eco- 
Escolas 

Equipa Esco- 
Escolas 

Equipa Eco-Escolas (Paulo 
Gameiro, Sandra Serra, Patrícia 

Senra) com os alunos dos Clube 

Eco-Escolas; Eunice Ferreira com 
os alunos do Clube de Teatro 

3.E2, 3.D2 

 B, D 1.º Período Decorações de Natal 
Comunidade 

educativa 
Grupo 910 

Equipa Eco-Escolas, alunos do 

Clube Eco-Escolas, Grupo do 
Educação  Especial e alunos do 

Projeto Brinca Comigo 

3.D1, 3.D3, 3.D4 

 D, C 2.º/3.º Período Projeto ABAE-“Poster Eco-  Equipa Eco- Equipa Eco-Escolas e alunos 3.E2 
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código” Comunidade 

educativa e 

comunidade 
internauta 

Escolas 

 
 

G 
 

Todo o ano 

Divulgação na página da 

escola de propostas de 
produtos amigos do ambiente 

Comunidade 
educativa 

 

Equipa Eco-
Escolas e 

alunos 

Equipa Eco-Escolas e alunos 
 

3.D1, 3.D3, 3.D4 

 B, D 1.º Período Decorações de Natal 
Comunidade 

educativa 

Educação 

Especial 

Equipa Eco-Escolas, alunos do 
Clube Eco-Escolas, Grupo do 

Educação  Especial e alunos do 
Educação Especial 

3.D1, 3.D3, 3.D4 

 D, C 2.º/3.º Período 
Projeto ABAE-“Poster Eco- 

código” 

 

Comunidade 
educativa e 

comunidade 
internauta 

Equipa Eco-
Escolas 

Equipa Eco-Escolas e alunos 3.E2 

 
 

G 
 

Todo o ano 

Divulgação na página da 

escola de propostas de 

produtos amigos do ambiente 

Comunidade 
educativa 

 

Equipa Eco-
Escolas e 

alunos 

Equipa Eco-Escolas e alunos 
 

3.D1, 3.D3, 3.D4 

 
 

C 

 

Todo o ano 

 

Divulgação do projeto-página 
Facebook Eco-Escolas EBSO 

Comunidade 
educativa e 

comunidade 
internauta 

 
Equipa Eco-

Escolas 

 
Equipa Eco-Escolas, Direção 

EBSO 

 

3.E2, 3.E3 

 

 
 

 
D 

Todo o ano 
Projeto ABAE - ”Hortas Bio 
nas Eco-Escolas” na Estufa 

Comunidade 
educativa 

Equipa Eco-
Escolas 

Equipa Eco-Escolas, Educação 
Especial e Comunidade Educativa 

 

3.E1,3.D1,3.D3, 

3.D4,3.E1, 

4.F2, 

4.F1, 4.F3 

 C, D Todo o ano 
Projeto ABAE- Brigada da 

monitorização e sensibilização 

Comunidade 

educativa 

Equipa Eco-

Escolas 

Equipa Eco-Escolas, alunos do 

Clube Eco-Escolas 
3.E2 

 D, G Todo o ano 

Projeto ABAE-Geração 
Depositrão 14-Recolha de 

Pilhas, lâmpadas e REEE e 
Concurso de recolha de 

Pilhas-Entrega final de pilhas 

por turma, pesagem e 

Comunidade 
educativa 

Equipa Eco-
Escolas 

Equipa Eco-Escolas; alunos do 
Clube Eco-Escolas 

3.E2, 3.E3 
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atribuição de prémio pela 

maior quantidade de pilhas 

recolhidas. 

 
 

C, G 
Todo o ano 

Operação “Tampinhas”- 

recolha de tampas de plástico  

para atribuição de 
equipamentos médicos e 

ortopédicos 

Comunidade 
educativa e 

comunidade 
ouriense 

Equipa Eco-

Escolas 

 

Equipa Eco-Escolas, comunidade 
escolar e outros parceiros 

3.E2, 3.E3 

 C, G Todo o ano 

Operação “Escovinhas”- 
recolha de escovas de dentes 

plásticas para Associação 
Portuguesa de Surf Adaptado. 

Comunidade 

educativa 

Equipa Eco-

Escolas 

Equipa Eco-Escolas, Empresa 

Jordan 
3.E2, 3.E3 

 C, G Todo o ano 

Operação “Canetas de feltro”- 

recolha de canetas de feltro 
de quadro branco para correto 

encaminhamento. 

Professores e 

assistentes 
operacionais 

Equipa Eco-
Escolas 

Equipa Eco-Escolas e alunos 3.E2 

 
 

F, G 
Todo o ano 

Projeto “DEVOLVER À 

TERRA” da Associação Zero 

-instalação/manutenção de 
compostagem 

Comunidade 
educativa 

Equipa Eco-
Escolas 

Equipa Eco-Escolas, alunos da 
horta bio. 

 
3.D1, 3. E2 

 

 

 

 

 

 

 

  


