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INTRODUCAO

Na atual situagao relacionada com o Covid-19, as Autoridades de Salde Nacionais
determinam, a todos 0s servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais.

As escolas sdo espagos prioritarios para a implementacdo de Planos de Contingéncia
para a pandemia de Covid-19, uma vez que pelas suas caracteristicas, sao locais ideais
para a disseminagao do virus. Sao areas onde se encontram muitas pessoas em simultaneo
e cujo funcionamento implica a interagdo em grupos, em salas fechadas, onde a partilha
de objetos é uma constante e em situacdes de proximidade.

Este documento, em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de
02/03/2020, designado por plano de contingéncia, define um conjunto de orientagGes que
permite a preparacdo e adequacdo da resposta da escola, centrando-se nas questdes
operacionais a acautelar, de forma a proteger a salide dos alunos, docentes, trabalhadores
ndo docentes e Vvisitantes, assegurando a continuidade da atividade, em estreita
articulagao com as familias e o Centro de Saude de Ourém.

O Plano de Contingéncia do Agrupamento que agora se apresenta ¢ adaptado a
realidade do mesmo e em concordancia com as orientacdes da DGS. A elaboragdo é da
responsabilidade da Direcdo do Agrupamento e inicia-se com a andlise das possiveis
consequéncias no seu funcionamento, em particular nas areas criticas de atividade,
perante diferentes cenarios de absentismo e disfuncdo social.

A aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo

das recomendac0es e informagOes emitidas e a emitir pela DGS.

O que é a Covid-19?

A COVD-19 € uma doenga causada pela infegao pelo novo Coronavirlis (SARS-CoV-2).
A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente,
febre, tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os
quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitdria do
paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa
infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticadas com COVID-19 tém habitualmente uma

manifestacao ligeira da doenga, com menor risco de complicagdes e hospitalizagdo.




Transmissao da infe¢ao

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

o Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdria, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar
na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

o Contacto indirecto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossois potencialmente

infetados em espagos fechados.

Periodo de incubacao

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias.

A transmiss3o de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagao
de sintomas.

Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante
14 dias desde a data da Ultima exposigdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no &mbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

Sintomas

Os sintomas mais comuns sdo:
o Febre;
e Tosse;
o Falta de ar (dificuldade respiratdria);
e (Cansago.
Podem ainda surgir outros sintomas, tais como: odinofagia (dor de garganta), dores
musculares generalizadas, perda transitdria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito

e dor de cabega, entre outros.




1. CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infegdo respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria) associados a

critérios epidemioldgicos.

2. DEFINICAO DE PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO
SUSPEITO

2.1. Ponto Focal

Pessoa designada pela Diregdo do Agrupamento de Escolas de Ourém com vista a
gerir 0 processo aquando do aparecimento de casos suspeitos. Na Escola Basica e
Secundaria de Ourém foi designado como PONTO FOCAL a docente Sandra Margarida

dos Santos Rodrigues Pimentel com o nimero de contacto 912 135 823

2.2. Substitutos do Ponto Focal

Para o caso de impossibilidade da pessoa atras referida sdo designados os seguintes
substitutos do PONTO FOCAL
Substituto 1: Filipe da Conceigdo Batista Contacto: 914 547 919
Substituto 2: Maria José Faria Contacto: 918 312 631

2.3. Acompanhamento do suspeito menor a Area de Isolamento

O acompanhamento € realizado pelo assistente operacional que esteja mais proximo,

depois de devidamente equipado com 0s equipamentos de protecao individual.

2.4. Utilizacdo de mascara no recinto escolar

E obrigatdrio 0 uso de mdscara, dentro do recinto escolar da Escola Bdsica e
Secundaria de Ourém, por parte de todos os alunos, docentes, assistentes operacionais,
assistentes técnicos e visitantes. Nos outros estabelecimentos escolares do Agrupamento,

estdo disponiveis kits de mascaras localizados na sala de isolamento.
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2.5. EPI's para o acompanhante do caso suspeito

O adulto que acompanhante o caso suspeito a area de isolamento, antes de o fazer,
deve munir-se com os equipamentos de protegdo individual necessarios e indispensaveis
para a sua seguranga. Além da mascara, de uso obrigatdrio no recinto escolar, 0
acompanhante deve colocar luvas e bata descartavel. Estes equipamentos encontram-se

em armarios devidamente sinalizados em quatro pontos do recinto escolar.

2.6. Circuito para acesso a area de isolamento

O circuito de acesso a area de isolamento faz-se preferencialmente por fora do edifico
escolar.
Chegados a entrada do bloco A devem dirigir-se ao terceiro piso subindo pelo lado direito
do edificio, dirigindo-se a sala A314.

2.7. Procedimentos a adotar perante um caso suspeito (Fluxograma. 1 e 2)

Perante a identificagdo de um caso suspeito devem ser tomados os seguintes passos:

1) A detecdo de um caso suspeito de COVID-19 no recinto escolar, deve de imediato
ativar todos os procedimentos constantes deste Plano de Contingéncia e ser contactado
o ponto focal que foi designado pela Diregdo do Agrupamento de Escolas de Ourém.

2) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, deve solicitar a presenga
do Assistente Operacional mais préximo, que devidamente equipado com EPI's
(méscara, luvas e bata descartavel) o encaminha a Area de Isolamento (Sala A314
- situada no 3 piso do bloco A) e solicita de imediato a presenga do Ponto Focal
no referido espaco. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de
isolamento.

3) Caso se trate de um menor de idade, o Ponto Focal, contacta de imediato o
encarregado de educagdo, de modo a informa-lo do estado de salde do menor.
Deve ainda solicitar ao encarregado de educagdo que se dirija 0 mais rapido possivel
a0 estabelecimento de ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

4) Na érea de isolamento, o encarregado de educacio, ou o proprio se for um adulto,
contacta 0 SNS 24 e segue as orientagdes que Ihe forem dadas. O Ponto Focal pode

realizar o contacto telefénico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educagdo.




Na sequéncia da triagem telefdnica:

e Se o caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem
telefonica (SNS 24), a pessoa segue o procedimento normal de acordo com o
quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes deste plano
de contingéncia e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuagdao perante um

caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica
(SNS 24), o suspeito sera encaminhado de uma das seguintes formas:
o Autocuidado: Isolamento em casa;
o Avaliacdo clinica nas Areas dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide
Primarios;
o Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.
Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5 “Fluxograma de atuagao

perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educacao nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas

para o efeito, o Ponto Focal deve informar a Autoridade de Sautde Local da situagao.

5) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24, o Ponto Focal deve
contactar de imediato a Autoridade de Salde Local/Unidade de Salude Publica Local a

informara a situagao.

6) A Autoridade de Salde Local:
e Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;
o Esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagao, caso se
trate de um menor sobre os cuidados a dotar enquanto aguarda confirmagao laboratorial
e sobre os procedimentos seguintes(no que for aplicavel da Orientagdo n.210/2020 da
DGS).

A deslocacdo para casa, para os servigos de saude ou para o local de realizagdo de teste
deve ser feita em viatura prdpria, ou em viatura propria dos encarregados de educagdo,
caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de

transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o




pPercurso o caso suspeito e o(s) respetivos(s) acompanhante(s) devem manter a mascara
devidamente colocada.

7) A Autoridade de Salde Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de ensino,
procede a uma rapida avaliacdo da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude
das medidas a adotar. Caso considere necesséario pode implementar medidas de
protecdo, enquanto aguarda confirmagdo laboratorial, nomeadamente:

o Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala

de aula ou no refeitdrio ou outros contactos préximos identificados;

Apds confirmac&o laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a

investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario);

o Inquérito epidemioldgico;
o Rastreio de contactos

o Avaliacdao ambiental

8) A Autoridade de Salde informa o caso, os contactos de alto e baixo risco € 0
estabelecimento de ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliagdo da situagdo /risco efetuada, nomeadamente:

o Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de
todo o estabelecimento de educagao ou ensino;

o Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.° 014/2020 da DGS);

 Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
colocacdio dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24horas da sua
producao.

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Salde Local, pode

mobilizar e liderar uma Equipa de Satide Publica.




3. AREA DE ISOLAMENTO

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos
e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagagdo da doenga transmissivel no
servico e na comunidade.

Nas escolas de 19° Ciclo, Jardim de Infancia e Centros Escolares, a sala de isolamento
sera definida pelos responsaveis em cada estabelecimento.

A sala de isolamento sera usada apenas para esse fim. Serd limpa e arejada
regularmente apds a sua utilizagdo por eventuais pessoas doentes. A porta estara fechada.
No final de cada utilizacgdo da sala de isolamento, o/a funciondrio(a) comunica a
responsavel pelos assistente operacionais que deve providenciar a limpeza /desinfecdo da
mesma.

Ndo serao admitidos nas Escolas do Agrupamento criangas ou profissionais com
temperatura superior a 38° ou outros sinais/sintomas de Covid-19. Em caso de ddvida a o
Ponto Focal contactara a Linha de Salde 24 (808 24 24 24), o Delegado de Salde, ou o
Centro de Saude de Ourém (249 54 06 30) ou Centro de Salde de Fatima (249 53 18 36).

Esta previsto o reajuste, em fungdo da evolucdo da situacdo epidemioldgica, das
atividades no exterior das instalagdes escolares e outras que envolvam uma elevada

concentragdao de pessoas, minimizando o contacto com sujeitos externos ao Agrupamento.

3.1. Espaco de isolamento

Tal como o definido na orientagdo 06/DGS de 23 de fevereiro, a Direcdo do
Agrupamento de Escolas de Ourém definiu como Area de Isolamento a sala A314, situada
no 3¢ piso do Bloco A. A sala encontra-se devidamente identificada e comunicada a toda
a escola, e tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem apresente
0s sintomas suspeitos.

A escolha desta sala justifica-se pelo facto de ser uma sala com arejamento natural e
estar situada junto a instalagBes sanitarias. Esta equipada com telefone, uma cadeira,
uma marquesa e um contentor para residuos com abertura por pedal. Terd ainda um
kit com agua e alguns alimentos pereciveis para suprir as necessidades mais basicas,
minimizando, assim, o contacto com a restante comunidade escolar. Estara, ainda,
disponivel um dispensador de solucdao antisséptica de base alcodlica para desinfecdo

das mdos, toalhetes, um termdémetro e um kit de mascaras e luvas.




Na sala serd ainda fixado um Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito, em

suporte de facil higienizagao”.

3.2. Instalacdo sanitaria

Junto 3 sala de isolamento estd identificada uma instalagdo sanitaria para uso
exclusivo de casos suspeitos, equipada com doseador de sabonete liquido, toalhetes de
papel e contentor de residuos fechado com abertura por pedal. Neste espago bem como
em outras instalacdes sanitdrias do edificio escolar esta afixado o procedimento basico

para higienizagao das maos.

3.3. Instalacdo para armazenamento de residuos durante 24h

Os residuos provenientes da area de isolamento serdo devidamente acondicionados e
armazenados em espaco especifico, localizado na parte traseira do Bloco A, sendo

posteriormente solicitado a sua recolha a uma empresa ou entidade especializada.

4. LISTA DE CONTACTOS

4.1. Contactos uteis
Unidade de Salde Publica
Linha de Saude 24 - 808 242 424
Autoridade de Saude Local
Delegada de Salide — Dr.2 Ana San-Bento — 966 912 926
Diretora do Agrupamento de Escolas de Ourém
Sandra Margarida Rodrigues dos Santos Pimentel - 912 135 823
Ponto Focal do Plano de Contingéncia
Sandra Margarida Rodrigues dos Santos Pimentel — 912 135 823
Filipe da Conceigdo Batista — 914 547 919
Maria José Faria — 918 312 631

4.2. Servico Nacional de Saide 24
Linha de Saude 24 - 808 242 424
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4.3. Outros contactos de Emergéncia

N° Nacional de Emergéncia - 112

Servigo Municipal de Protecao Civil — 249 501 125
Bombeiros Voluntarios de Ourém — 249 540 500
Bombeiros Voluntarios de Fatima — 249 531 200
Bombeiros Voluntarios de Caxarias — 249 574 415

4.4, Contactos de Emergéncia dos alunos

Todos os contactos de alunos, professores e demais trabalhadores deste
agrupamento estao registados nos servicos administrativos e em caso de

necessidade sao fornecidos de imediato.

5. ESTRATEGIAS PARA SUSBSTITUICAO DE PESSOAL DOCENTE E NAO
DOCENTE EM CASO DE ABSENTISMO POR DOENCA OU ISOLAMENTO

5.1. Medidas de manutencdo da atividade letiva e acompanhamento dos
alunos na escola em situacao de crise

No caso de o absentismo de professores ser elevado:
- Promover a realizacao de atividades letivas através da plataforma moodle/email.
- Criar um grupo de trabalho, dentro da equipa do plano tecnolégico, para dinamizagao de
atividades na plataforma moodle, apoio e incentivo a sua utilizacdo pelos professores. Este
grupo divulgara semanalmente o relatdrio de atividades das diferentes disciplinas moodle.
- Reorganizagdo de horarios.
- Reforgar os stocks de dgua engarrafada e de alimentos, nomeadamente, leite. Esta
medida abrangera, também, o leite escolar nas escolas do 1° Ciclo e Jardins de Infancia.

- Assegurar as refeigdes aos alunos carenciados.
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5.2. Servicos minimos

Perante um cenario de elevado absentismo do pessoal docente e ndo docente, as

condicBes minimas para assegurar o funcionamento da escola sede, sao as seguintes:

ATIVIDADES N© de elementos Sl
Portaria 1
Manutengdo e Limpeza/desinfegdo .
das instalagdes
Refeitorio 3
Servigos Administrativos 4

Cumprimento do Plano de

Emergéncia e Evacuagao da Escola

Todos os elementos presentes na

Escola Sede

Para a manutenco das atividades consideradas essenciais sera assegurada a entrada

dos fornecedores de bens ou servicos, como por exemplo fornecedores de artigos

alimentares destinados ao refeitdrio e, se estiver em funcionamento, ao bar, fornecedores

de material de higiene ou funciondrio dos CTT, apds informagdo considerada relevante € 0

uso de mascara a ser disponibilizada na portaria.

O encerramento da Escola Sede serd efetuado se determinado pelo Delegado de

Saude, apds avaliacdo epidemioldgica da situagdo. Em caso de encerramento, as atividades

que necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

ATIVIDADES N° de elementos
Direcdo 1
Portaria 1
Servigos Administrativos 1

No caso de eventual encerramento dos Estabelecimentos de Ensino pertencentes ao

Agrupamento, fornecer-se-do aos Pais e Encarregados de Educagao informagdes referentes

ao perfodo de encerramento e as medidas de vigilancia a adotar, por escrito e

através da pagina da internet do Agrupamento: www.aeourem.pt
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6. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO CONFIRMADO

A DGS informa a Autoridade de Salde Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Salde Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:
- Se 0 caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo

sO podera ser levantada pela Autoridade de Salde.

A escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminagdo) da area de “isolamento”;
- Reforgar a limpeza e desinfegdao, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas;
- Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
- Armazenar o0s residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.
Numa situagdo de detegdo da doencga, os grupos considerados de risco (gravidas, doentes

portadores de doengas cronicas, idosos, ...) serdo retirados do Estabelecimento de Ensino.

7. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto prdximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas
que teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
1. “Alto risco de exposicao”:
- Quem partilhou os mesmos espagos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com 0 mesmo;
- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue,
goticulas respiratdrias.
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2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com O Caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposigao a goticulas/secregBes respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizagdo adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta

respiratdria; higiene das maos).

Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14

dias desde a data da Ultima exposicdo a caso confirmado.

8. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PARA CEDENCIA DE INFORMACAO A
AUTORIDADE DE SAUDE

O ponto focal estard em contacto com a autoridade de saude local para fornecer
toda e qualquer informagdo considerada indispensavel.

Sera privilegiado o telefone e o email para transmissdo desta informagao.

9. MEDIDAS ADICIONAIS PARA PREVENGCAO DA INFECAO

As medidas de prevencdo tm como objetivo dotar a comunidade educativa de
comportamentos que sejam preventivos. Destas medidas fazem parte: a informagdo a
todos, a capacitacdo para a aquisigdo de habitos ndo facilitadores da propagacdo da Covid-

19, a higienizagdo do ambiente escolar e as medidas de isolamento.

9.1. Medidas de prevencdo diaria

o Usar obrigatoriamente mascara dentro do recinto escolar - Foi distribuido 1 kit com
trés mascaras socias certificadas pelo CITEV aos alunos desde o 2° ciclo até ao secundario,
aos docentes, aos assistentes técnicos e aos assistentes operacionais,

o Desinfetar as m3os aquando da entrada no recinto escolar;

o Lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo ou sabonete liquido, esfregando-
as bem durante pelo menos 20 segundos;

o Reforcar a lavagem das mdos antes e apds as refeigoes, apds o uso da casa de
banho e sempre que as maos estejam sujas;

o Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

_e Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

i
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e Tossir ou espirrar para 0 brago com o cotovelo fletido, e nao para as maos;
e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com

secregdes respiratorias.

9.2. Reorganizacao dos espacos

A lotagao de todos os espagos do edificio escolar, foram ajustadas de modo a cumprir
as devidas distancias de seguranca.

Relativamente as salas de aula, sdo compostas apenas por mesas individuais, separadas o
mais possivel entre si, sendo que a capacidade de cada sala foi ajustada a turma que ali
tem aulas.

Nas salas de trabalho e de estar, afetas ao pessoal docente foram colocados limites

de capacidade e individualizados os lugares nas secretarias com e sem computadores.
O espago do Bar, sala do aluno, esta dividida em duas zonas, uma das zonas permite 0
acesso ao bar para adquirir comida, nomeadamente produtos de cafetaria e a outra zona €
composta por mesas com apenas um lugar, de modo a permitir a realizacdo de refeigoes
livres (pessoas que trazem a sua prdpria comida de casa ou a adquirem no bar).

Antes da sua utilizagao deve-se proceder a higienizacdo através dos produtos e
acessorios que ali sao disponibilizados para o efeito.

Na cantina a lotagao foi reduzida a metade, sendo que que em cada mesa podem
almocar duas pessoas. Cada mesa estd equipada com um acrilico ao meio e os utilizadores
estdo sentados de forma desencontrada (em diagonal). Apds o lugar (cadeira e mesa) ser
desocupado é imediatamente higienizado por um dos assistentes operacionais que durante

o tempo em que decorre 0 almogo se encontram no espaco.

9.3. Definicao de circuitos de entrada

Foram definidos circuitos de entrada e saida para cada um dos Blocos, A, B, Ce D
(ver anexos) bem como circuitos de acesso aos varios servicos (balcdo de entrada,
secretaria, loja do aluno, biblioteca, bar, cantina e Centro Qualifica).

Foram também definidas regras de circulagdo no interior dos edificios, sendo que a

regra do circular pela direita € de um modo geral alargada a todo o espaco escolar.

15



9.4. Acesso aos espacos exteriores (intervalos letivos)
Cada bloco (A, B, C ou D) tem associado um espacgo exterior para que 0s respetivos
alunos possam usufruir dos intervalos. O acesso a estes espagos € feito através de circuitos

devidamente marcados com sinalética pintada e colada no solo.

9.5. Localizacdo de Solucao Alcoodlica
Estdo a disposicdo de alunos e professores, em todas as salas e espagos da escola,
um dispensador de solucdo alcodlica, um spray desinfetante para superficies e uma caixa

com toalhetes.

9.6. Afixacdo de cartazes da DGS sobre boas praticas de Higiene

Est3o colocados no espaco escolar cartazes alusivos as boas praticas de higienizagao

bem como cartazes alusivos aos cuidados a ter por forma a combater esta pandemia.

10. PLANO DE HIGIENIZACAO

10.1. Desinfecio de secretarias, computadores e outras areas

Em cada sala, a desinfegdo da secretaria, cadeira e do computador que serve o
professor é realizada pelo assistente operacional que da apoio a sala em todos os
intervalos de aulas. Relativamente as salas de informatica a higienizagdao dos

computadores ¢é realizada pelos alunos que vao utilizar a respetiva sala.

10.2. Praticas de higiene e limpeza

No que diz respeito a higiene das instalagdes é necessario introduzir as seguintes
alteragdes:
e Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a hora de almogo e ao final do dia;
o Limpar os balcBes da secretaria e papelaria com detergente, varias vezes ao dia.
o Desinfetar as maganetas das portas e os corrimdos a meio da manha e a meio
da tarde;
e Arejar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas

para o exterior, abrindo portas e janelas.




o Durante o intervalo as janelas e portas (se possivel) deverdo manter-se abertas
para arejamento. O professor serd a pessoa responsavel por deixar as janelas
abertas durante os intervalos.

o Efetuar a limpeza/desinfe¢do das casas de banho apds todos os intervalos.

o A limpeza dos balnedrios do pavilhdo desportivo serd realizada de 90 em 90
minutos pelos assistentes operacionais responsaveis pelo setor.

o Efetuar a limpeza/desinfecdo da sala de isolamento apds cada caso (com registo
em impresso proprio colocado para o efeito na sala).

o Os ratos e os teclados tém de ser limpos com alcool, na primeira utilizagdo do

dia e sempre que mude de utilizador. O mesmo se aplica aos telefones.

10.3. Utensilios e produtos de limpeza utilizados

Os utensilios e produtos de limpeza utilizados na higienizagdo e desinfegdo do espago
escolar s3o fornecidos pelo Municipio de Ourém, respeitando todas as normas impostas pela

lei.

10.4. Equipamentos de protec¢do individual

A todos os assistentes operacionais foi distribuido equipamento de protegdo individual,

nomeadamente, mascara, viseira, luvas e batas.

A Diretora do Agrupamento de Escolas de Ourém

Sandra Margarllda%gs Santos Rodrigues Pimentel
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