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1. INTRODUÇÃO  

O processo ensino/aprendizagem tem o seu lugar privilegiado no Agrupamento de Escolas de Ourém 

(AEO), onde tudo deve ser programado e dinamizado. Contudo, hoje, circunscrevê-lo a esse espaço, 

considerando todas as outras fontes de formação e de aprendizagem - complementares e todas igualmente 

importantes -, é cerceá-lo na sua aplicação e alcance. Razão para as integrar no processo educativo.  

Acresce ainda que, tratando-se de um agrupamento com várias valências (ensino pré-escolar, ensino 

básico, ensino secundário, cursos profissionais e ainda unidades de apoio à multideficiência), mais se impõe 

que o processo educativo ultrapasse os muros das escolas e procure outras realidades, promovendo-se a 

troca de experiências e validando-se saberes.  

Assim, o Plano Anual de Atividades (PAA) deverá ser enriquecido pela qualidade e variedade das propostas: 

visitas de estudo, debates, exposições, etc. De um modo geral, com o PAA, pretende-se melhorar, 

enriquecer e ampliar conhecimentos, estimular a curiosidade, abrir apetências e desenvolver valores.  

As atividades a dinamizar, propostas pelas estruturas de orientação educativa, têm de estar em 

conformidade com o projeto educativo e devem assumir-se como um dos instrumentos cruciais da 

autonomia do AEO. Destas atividades, umas há que se desenvolverão tendo por base os programas 

curriculares, devidamente organizados por disciplina, áreas ou cursos. Outras terão maior abrangência e 

envolverão toda a comunidade educativa, muitas vezes em articulação com entidades e instituições locais, 
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estendendo-se pelo meio envolvente. Haverá ainda outras atividades que não constam do plano 

inicialmente “traçado”, mas que se programarão posteriormente, à medida que se tornem pertinentes.  

A elaboração do documento é da competência do diretor, integrando as propostas apresentadas pelas 

diversas estruturas educativas, apresentado ao conselho pedagógico que sobre ele emite o seu parecer. 

Porém compete ao conselho geral proceder à sua aprovação. De modo a facilitar este processo de 

construção, foi constituída uma equipa, com representatividade alargada, que assumirá a tarefa de 

organização deste documento estruturante do quotidiano escolar.  

O PAA é um instrumento estratégico que organiza a nossa prática, constrói a identidade do AEO e serve a 

comunidade educativa. Para isso, estabelece prioridades e planifica as opções a realizar. É ainda um 

documento cuja análise revela o planeamento e articulação do trabalho letivo e não letivo a desenvolver, 

mas também o reflexo do dinamismo, da missão formativa e da proficiência do AEO. Será, aprofundando 

essa análise em leituras futuras, um instrumento privilegiado para a reflexão sobre o que nós, AEO, fomos, 

somos e o que pretendemos ser no futuro.  

Finalmente, deve ainda realçar-se, especialmente quando se aborda o tema do PAA, o papel dos vários 

intervenientes em todo este processo, sobretudo as estruturas e os promotores responsáveis pela 

diversidade de atividades que o integram, determinantes para o sucesso educativo. 

Constituem parte integrante deste plano as atividades incluídas nas VI Jornadas Culturais e V Sarau 

Cultural, no plano anual de atividades da associação de estudantes e das associações de pais e 

encarregados de educação do agrupamento por serem objeto de planificação e avaliação diferenciados 

(Anexos XX a XX). 

2. OBJETIVOS OPERACIONAIS 

As tabelas abaixo compreendem a operacionalização dos objetivos operacionais definidos no PE- Projeto 

Educativo do Agrupamento, por cada eixo estratégico de intervenção: 

EIXO ESTRATÉGICO 1: RESULTADOS ACADÉMICOS E SOCIAIS 

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA A: DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DOS ALUNOS 

OBJETIVOS OPERACIONAIS 

A1 - Manter/aumentar o índice de sucesso académico 

A2 - Reduzir os níveis de faltas injustificadas e de pontualidade dos alunos 

A3 - Prevenir e controlar os comportamentos de risco que levam à 

indisciplina 

A4 - Desenvolver competências sociais nos alunos 
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EIXO ESTRATÉGICO 2: LIDERANÇA E GESTÃO 

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA B: ASSUNÇÃO DE UMA CULTURA DE ESCOLA 

OBJETIVOS OPERACIONAIS 
B1 - Consolidar a identidade do agrupamento e valorizá-lo junto da 

comunidade local 

 B2 - Prosseguir estudos no AEO 

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA B: LIDERANÇAS INTERMÉDIAS 

OBJETIVOS OPERACIONAIS 

B3 - Clarificar as competências das lideranças intermédias 

B4 - Acompanhar as atividades das lideranças intermédias 

B5 - Melhorar a comunicação interna e externa 

 

EIXO ESTRATÉGICO 3: PRESTAÇÃO DO SERVIÇO EDUCATIVO 

ÁREA DE INTERVENÇÃO PRIORITÁRIA C: TRABALHO COLABORATIVO E PRÁTICAS DE ENSINO 

OBJETIVOS OPERACIONAIS 

C1 - Melhorar a articulação horizontal entre docentes do mesmo conselho 

de turma, no 2º e 3º ciclo 

C2 - Melhorar a articulação horizontal entre docentes que lecionam a 

mesma disciplina e o mesmo ano 

C3 - Desenvolver processos de articulação vertical entre docentes do pré-

escolar, do 1º e 2º CEB e do 2º e 3º CEB 

 

 

3. O Plano Anual de Atividades de 2019/2020 

Auscultadas as diferentes estruturas de orientação pedagógica, o documento que agora se apresenta 

pretende agregar a atividade desenvolvida pelo agrupamento. As atividades que nele se incluem visam o 

“Ser cidadão do mundo na nossa Terra”, proporcionando a construção de uma cultura de diálogo na Escola 

e desta com a comunidade, enriquecendo a cultura e os saberes escolares e promovendo uma imagem de 

qualidade do agrupamento junto da comunidade.  

A diversidade de estratégias delineadas pelos diversos intervenientes neste plano, foram pensadas de 

forma a permitirem ao público a que se destinam crescer, procurar saber, saber fazer, progredir como 

pessoa individual e coletiva.  

Este conjunto de atividades, pela sua variedade e riqueza, dão corpo a uma ideia central, a escola não 

decorre apenas dentro da sala de aula. A aprendizagem, nas suas diversas vertentes, pode e deve ocorrer 

sob as mais variadas formas.  

Deste modo, depois de uma discussão alargada nos diversos órgãos de gestão intermédia, emergiram 

atividades com um perfil específico, que visam mostrar aos alunos outras formas de estar, de viver, 

oferecendo recursos comparativos e contribuindo para alargar o seu capital cultural.  

Assim, as atividades propostas, e que dão corpo a este documento, serão organizadas da seguinte forma:  
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3.1. TIPOLOGIA DAS ATIVIDADES  

A- Visitas de Estudo  

B- Exposições / Colóquios / Seminários/Palestras  

C- Atividades de divulgação e informação  

D- Concursos  

E- Atividades desportivas  

F- Formação 

G- Outra  

Para consubstanciar os objetivos operacionais inscritos no projeto educativo e ainda legitimar as atividades, 

estão definidos os responsáveis / dinamizadores e a calendarização das mesmas.  

Todas as atividades serão, devidamente avaliadas pelos intervenientes, no sentido de promover uma 

reflexão sobre o que se realizou, como se realizou e, assim, reverter situações que podem e devem ser 

melhoradas. 

A realização de visitas de estudo e outras atividades por parte dos alunos que frequentam os cursos do 

ensino profissionalizante estão dependentes da disponibilidade financeira das verbas atribuídas ao 

agrupamento no âmbito do programa comunitário POCH- Programa Operacional Capital Humano. 

 

3.2. PLANIFICAÇÃO DAS ATIVIDADES  

Neste documento enumeram-se todo um conjunto de atividades cujo fim maior é o de conduzir todos os 

alunos de agrupamento ao sucesso.  

Tenta-se que a passagem dos alunos ao longo dos diversos níveis de ensino seja enriquecedora em 

diversos níveis de realização. Todas estas atividades, em conjunto com as letivas, devem contribuir para 

que a comunidade educativa desenvolva e enriqueça todas as dimensões do conhecimento de forma 

harmoniosa e aprazível.  

3.3. AVALIAÇÃO DAS ATIVIDADES  

A avaliação das atividades propostas para o agrupamento é uma tarefa importantíssima para que se 

consiga ter uma noção do seu contributo para a consecução dos objetivos operacionais elencados no 

projeto educativo.  

Cada um dos proponentes deverá ter em atenção que ao avaliar estas atividades, o deverá fazer na 

perspetiva de que no final de cada período letivo, o relatório global a apresentar ao conselho geral seja 

capaz de mostrar a relevância das atividades desenvolvidas para o processo de ensino/aprendizagem e 

para a concretização dos objetivos operacionais definidos no projeto educativo. Para este efeito a equipa 

do PAA disponibiliza uma ficha de inscrição e avaliação das atividades propostas que deverá ser preenchida 

pela(s) entidade(s) organizadora(s), tendo em consideração a avaliação feita pelo público-alvo das 

mesmas, que deve ser enviada à equipa do PAA em tempo útil. 
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1º PERÍODO 

Nº TIPO DATA ATIVIDADE PÚBLICO-ALVO RESPONSÁVEL DINAMIZADORES OBJETIVOS 

1 
C/G 

Início do 
1.º P 

Elaboração e 
submissão do Plano 

de Melhoria das BE do 
AEO 

Não aplicável. Equipa 
das BE 

Equipa das BE B1, B3 

2  

C/F 
Início do 

1.º P 
Formação de utilizadores: 
sessões em sala de aula e 

apoio individualizado nas BE 

Docentes e alunos dos 
estabelecimentos de 

ensino com BE 

 

Equipa 
das BE 

 

Equipa das BE 

 

A1, B2, C3 

3 
B 

 
set/out 

Ações sobre Plasticologia 
Marinha -parceria entre a 
Fundação Oceano Azul e o 

Oceanário de Lisboa e a 

RBE 

Alunos dos 3.º e 4.º anos 

e do 2.º ciclo do 

Agrupamento 

Equipa 
das BE 

Oceanário de 
Lisboa 

A4, B1, C1 

4 G 26 set Dia Europeu das Línguas Comunidade educativa Profª Idalina 

Pereira (330) e 

Rita Silva (300 

 

Grupo 300 e 330 

 

 

A4 

5 C, G out Visita de estudo da EB1 Bairro 

a Aveiro: Fábrica Centro 

Ciência Viva, Salinas 

Alunos do 1º CEB Paula Azevedo Grupo 110 A4, B1, C3 

6 C 16 out Comemoração do dia da 

alimentação 

Alunos do pré-escolar e 1º 

CEB 

Educadores e 

Professores 

titulares 

Grupo 100 e 110 A4, B1 

7 C 1 out Dia Mundial da Música Comunidade educativa José Santos 

Jacinta Gonçalves 

Grupo 250 A4, B1 

8 C 16 out Dia Mundial da Alimentação Comunidade educativa Anabela Abreu 
PES 

Grupo 520/230/PES e 
alunos 6º ano 

A4, B1 

9 A 23 out Visita ao Museu do Trabalho, PC19 + 10º E Lurdes Vieira, Lurdes Vieira, Teresa A1 A4 
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Lota, Barcos e Mercado de 

túbal 

Teresa Ribeiro, 

Isabel Perpetua 

Ribeiro, Isabel Perpetua 

10 A 24 out Visita de estudo a Lisboa – 
MNAC – Rua Capelo – Chiado 

– Sarah Affonso - Os dias das 
pequenas coisas. 

Cordoaria Nacional – Banksy: 

Genious or Vandal? 
Fundação Calouste Gulbenkian 

– Artistas Mulheres na Coleção 
Moderna 

10º, 11º e 12º anos de 
Artes Visuais 

Graça Martins Grupo 600 A1, A4 

11 A A1, A3 e A4 Visita de estudo a Lisboa 

(INEM + Hospital Pulido 
Valente + Loja do Avô) 

Turmas PS17 e PS18   Ana Lúcia Pinho 

(520), Cláudio 
Saragoça (520) e 

M. do Céu Silva 

(530)  

 Ana Lúcia Pinho (520), 

Cláudio Saragoça (520) 
e M. do Céu Silva (530)  

A1, A3 e A4 

12 F,G 30/31 out Comemoração do dia do 

Bolinho 

Alunos do pré-escolar e 1º 

CEB 

Educadores e 

Professores 

titulares 

Grupo 100 e 110 A1, A4, B1, C2, 

C3 

13 B, C, 

G 

31 out Comemoração do dia do 

Halloween 

Alunos do 1º CEB Prof. Inglês Grupo 120 A1, A4 

14 B 31 out 

 

Formação “Poupança Cartões 

de Pagamento e de Crédito” 

promovida pelo Agência do 

Banco de Portugal de Coimbra 

9º ano+ PC19 

+ 10º E 

Lurdes Vieira, 

Isabel Perpetua 

Lurdes Vieira, Isabel 

Perpetua 

A1 A4 

15 A 31 out Visita ao Geopark da Serra da 
Estrela 

10º Ano Biologia e 
Geologia 

Anabela Abreu 
Isabel Ribeiro 

 

Anabela Abreu 
Isabel Ribeiro 

 

A1, A4 
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16 C, G out Feira do outono Alunos do pré-escolar, 1º 

CEB e Comunidade 

educativa 

Educadores e 

Professores 

titulares 

Grupo 100 e 110 A1, A4, B1, C2, 

C3 

17  

B/C 

 

out 

Mês internacional das 
Bibliotecas Escolares 

“Vamos imaginar” - tema 
definido em GTC: 

homenagem a Acácio de 
Paiva 

 

Comunidade educativa 
e local 

 

Equipa 
das BE 

 

Equipa das BE/ 
GTC 

 

A4, B1, B2 

18 F,G 11 nov Comemoração do S. 

Martinho/Magusto 

Alunos do pré-escolar e 1º 

CEB 

Educadores e 

Professores 

titulares 

Grupo 100 e 110 A1, A4, B1, C2, 

C3 

19 E 11 nov VIII Sobe e desde Alunos Paulo Durão Grupo de E.F A1, A3, A4 

20 

B e G 
14 de out a 2 

nov 

Comemoração do Dia da 

erradicação da pobreza e Dia 

Mundial das Missões: 

- Ação de sensibilização e 

campanha de recolha de bens 

alimentares (cabazes de 

Natal) e material escolar 

(Centro Comunitário e de 

Voluntariado do Município) 

Comunidade escolar 

Grupo 290 

Clube de 

Solidariedade e 

Voluntariado 

Prof. Jorge 

Martins 

Grupo 290 

 

A4 

21 C 18 nov Dia Mundial do Não Fumador Comunidade educativa Anabela Abreu 
PES 

Grupo 520/230/PES e 
alunos 6º ano 

 
A4, B1 

 

22 C 21 nov Atividade que assinala o Dia 
da Filosofia - intervenção com 

dimensão discursiva e 

performativa sobre a absoluta 
necessidade da atitude 

filosófica num exercício de 

Comunidade educativa Grupo 410 Grupo 410 A1, A3,A4 
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23cidadania ativa. 

23 C 21 nov 

Dia da Floresta Autóctone 

1.º ciclo, 2.º ciclo e 3.º 

ciclo da EB de Freixianda Paulo Fonseca 

Paulo Fonseca e José 

Caetano 

A1, A4, B1 

24 A 22 nov Visita de  estudo Lisboa 

Games Week 

Turmas 10 e 11º Cursos 

Profissionais 

Lucília Pascoal 

(550) 

Ana Freitas (550) 

Games Week A1, A2, A3, A4, 

B2 

25 C 28 nov Comemoração do dia de Ação 

de Graças 

Alunos do 1º CEB Prof. Inglês Grupo 120 A4 

26 
D nov Concurso de S. Martinho 

Comunidade 
escolar/EE (CEFreix.) 

Equipa 
das BE 

Equipa das BE A1, A4, B1 

26A 
A nov Visita à cooperative de 

olivicultores de Fátima 

Alunos do CE da Cova da 
Iria 

Professores e 
educadores 

titulares de turma 

Grupo (100 e 110) 
A1, A4 

27 C 04 dez Dia Mundial da Luta Contra a 
SIDA 

Vinda de um membro da 

ABRAÇO, falar sobre SIDA 

Comunidade educativa Anabela Abreu 
PES 

Grupo 520/PES e alunos 
9º ano 

A4, B1 

28 

C, G     4 dez 

Dia Internacional da Pessoa 

com Deficiência 
Alunos do pré-escolar 

Educadores 
titulares de turma 

Grupo (100) A1, A3, A4, B1, 

C3 

29 C 2 a 6 dez Sensibilização para o “Dia 

Internacional da Pessoa com 

Deficiência” 

Comunidade educativa Grupo 910 (coord. 

Ana Pimenta) 

Grupo 910 (coord. Ana 

Pimenta) 

A1,A3,A4, 

B1,C3 

30 

B  10 dez 

Comemoração da Declaração 

Universal dos Direitos 

Humanos:  

- Conferência com convidado 

a designar 

Alunos de EMRC e 

Comunidade Escolar 

Grupo 290 Prof. 

Jorge Martins 
Prof. Jorge Martins 

A1, A4 
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- Exposição de trabalhos 

31 A dez Feira na EB1 do Bairro Alunos 1.º CEB 

Comunidade 

Paula Azevedo e 

Paula Ferreira 

Grupo 110 A1, A4 

32 

G dez 

Campanha de solidariedade da 

Cáritas: “10 milhões de 

estrelas” 

Comunidade Escolar Grupo 290 Grupo 290 A4 

33 

D dez Concurso de Presépios 
Alunos do 1.º e 2.º Ciclos 

e Comunidade Escolar 

Grupo 290 

Profs. Moisés 

Lobo e Orlando 

Escudeiro 

Grupo 290 

Profs. Moisés Lobo e 

Orlando Escudeiro 

A4, C3 

34 
C/G dez Biblioteca no sapatinho Comunidade escolar BE Jaime Portela A4, B1 

34A 

A 9 dez 

Visita de estudo ao Centro 
de Saúde (UCSP) de Ourém, 
no âmbito das disciplinas de 

HSCG e GOSCS 
PS19 Magda Santos 

Magda Santos e Sandra 
Sívia 

A1, A4 

35 G 9 a 17 dez Comemoração do Natal Alunos do pré-escolar, 1º 

CEB e Comunidade 

Educativa 

Educadores e 

Professores 

titulares 

Grupo 100, 110 e 120 A4, B1 

36 E 16 dez Corta mato escolar (EB 2/3 de 

Freixianda) 

Alunos Sérgio Serrano Grupo de E.F. A1, A3, A4 

37 E 16 dez Corta mato escolar (EBSO) Alunos Cristiano Calado Grupo de E.F. A1, A3, A4 

38 E 17 dez Torneio de Natal (EB 2/3 de 

Freixianda) 

Alunos Sérgio Serrano Grupo de E.F. A1, A3, A4 

39 E 17 dez Torneio de Natal (EBSO) Alunos Hélder Pires Grupo de E.F. A1, A3, A4 
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40 A 4 dez Visita ao Museu do Dinheiro/ 

Banco de Portugal, baixa de 

Lisboa e C.C. Colombo 

PC19+PC18+PCD17 Helena Pires, 

Isabel Ferreira, 

Lurdes Vieira 

Helena Pires, Isabel 

Ferreira, Isabel Perpetua 

A1A4 

41 B dez Decoração dos espaços 

escolares - quadra Natalicia 

Comunidade Escolar Filomena Tavares 

e Luís Flórido 

Grupos 240 e 530 A1, A4, B1, B5, 

C1, C2, C3 

42 C Última 

semana do 1º 

P. 

Natal – Cantar canções de 

Natal com alunos 5º, 6º, 

7ºanos 
Cantar canções de Natal ao 

Lar da Freixianda 

Comunidade educativa José Santos 

Jacinta Gonçalves 

Grupo 250  

A4, B1 

43 B 1.º P Dia Nacional da Cultura 

Cientifica 

Comunidade Educativa  

Prof. Florbela 

Vidigueira 

Prof. Florbela Vidigueira A1,B1,B2,C2 

44 C, G 

 

1º Per. 

 

Comemoração/Celebração do 

Dia Internacional dos Direitos 

Humanos (As atividades serão 

desenvolvidas em contexto de 

sala de aula) 

 

 

 

Alunos do 3º ciclo 

Alunos do ensino 

secundário (geografia) 

 

Grupo 420 

 

 

Grupo 420 (José Rui 

Paisana, Paulo Fonseca 

e Elisabete Brás) 

 

A3, A4; C2 

45 B, D 1º Per. 

 

Concurso rosa-dos-ventos - 

Elaboração de rosa-dos-ventos 

em 3D. Exposição das rosas-

dos-ventos na sala de 

geografia no Dia Aberto 

Alunos do 7º ano Grupo 420 

 

 

Paulo Fonseca A3, A4; B1; C2 

46 A 1.º ou 2.ºp Visita ao lagar de azeite da Alunos do 7.º Anos Prof. Clarisse Prof. Clarisse Nunes A1, A4, B1, C1 
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Pelmá Nunes 

47 A 1.ºP Visita de estudo a unidade 

fabril automatizada 

PEA17, PEA18, PEA19 Bruno Geraldes Grupo 540 A1 

48 

A 1ºP 

Museu Nacional de 

Arqueologia + núcleo egípcio 7º ano Madalena  

 

Professor de História A1; A4 

49 A 1.º P Visita de estudo a uma fábrica 

de moldes 

PEA17, PEA18, PEA19 Bruno Geraldes Grupo 540 A1 

50 D 1ºP, 2ºP Organização de provas de 

robótica a nível de escola e 

entre escolas da região 

Alunos do clube de 

robótica + PEA 

Filipe Batista Grupo 540 A1, A4, B1 

51 B 1ºP, 2ºP Dinamização de 2 workshops 

de eletrónica divertida 

Comunidade educativa Rui Carvalho Grupo 540 A1, A4, B1 

 

 

 

2º PERÍODO 

Nº TIPO DATA ATIVIDADE PÚBLICO-ALVO RESPONSÁVEL DINAMIZADORES OBJETIVOS 

52 C,G 6 jan Comemoração do Dia de 

Reis / Janeiras 

Alunos do pré-escolar e 1º 

CEB 

Educadores e 

Professores 

titulares 

Grupo 100 e 

110 

A4, C3 

53 E 14 jan Projeto MegaSprinter Alunos Victor Delgado Grupo de E.F A1, A3, A4 

54 C 31 jan Atividade do Dia da Marmota Alunos do 1º CEB Prof. Inglês Grupo 120 A4 

55 C jan Cantar as Janeiras com Comunidade educativa José Santos 

Jacinta Gonçalves 
Grupo 250 A4, B1 
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 alunos 5º, 6º, 7ºanos. 

Cantar as Janeiras  ao Lar da 

Freixianda 

 

 

 

 

56 A  
6 fev 

Visita de estudo à Escola 
Superior de Enfermagem de 

Coimbra 

Alunos do 9º ano Paula Andrade 
Alexandra Martins 

Paula Andrade 

Alexandra 

Martins 

A1 

57 

A 07 e 08 fev 

Visita de estudo à Corunha e 

a Santiago de Compostela 

Atividade interdisciplinar: 

EMRC e Ciências Naturais 

Alunos de EMRC do 9.ºAno 

Grupos 290 – 520 

Prof. Jorge 

Martins 

Grupos 290 – 520 

Prof. Jorge Martins 

A1, A3, A4, 

C1 

58 B 14 fev Comemoração do Dia de São 

Valentim 

Alunos do 1º CEB Prof. Inglês Grupo 120 A4 

59 F,G 21 fev Manter tradições: 

Carnaval/Desfile de Carnaval 

Alunos do pré-escolar, 1º CEB 

e Comunidade Educativa 

Educadores e 

Professores 

titulares 

Grupo 100, 

110 e 120 

A4, 

B1, C3 

60 C 21 fev Desfile de Carnaval - 

Freixianda 

Comunidade Educativa Luís Flórido Luís Flórido - 

DT's 2.º e 3.º Ciclo 

A1,

A4, B1 

61 E 27 fev IV Dia de aulas ao ar livre Alunos Bruno Neto Grupo E.F. A1, A3, A4 

62 A fev Visita a uma Instituição de 

Ensino Superior e a uma 

empresa na área técnica. 

Turmas 11 e 12º Cursos 
Profissionais 

Lucília Pascoal 

(550) 

Ana Freitas (550) 

Instituição de 

Ensino Superior 

A1, 

A2, A3, A4, 

B2 
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63 

A 

22 a 29/02 

(férias 

Carnaval + 

27 e 28/02) 

Taizé (Comunidade 

Ecuménica) - França  

Alunos de EMRC do 11.ºe 

12.º Anos 

Grupo 290 

Prof. Jorge 

Martins 

Grupo 290 

Prof. Jorge Martins 

A1, A4 

64 C mar Dia Saudável na EB1 do 

Pinheiro 

Alunos do pré-escolar, 1º CEB 

e Comunidade Educativa 

Educadores e 

Professores 

titulares 

Grupo 100 e 

110 

A1, 

A4, B1, C2, 

C3 

65 

G 
mar 

Comemoração da Páscoa 

 
Alunos do pré-escolar 

Educadores 
titulares 

Grupo 100  

A1, A4, 

66 
C, G 

11 e 12 
mar 

Feira do Livro e Hora do 
Conto – JI e EB de Bairro 

Crianças e alunos de Bairro Educadora 
Ana Desterro 

e professoras 
Paula 

Azevedo e 
Paula 

Ferreira 

Educadora Ana 
Desterro; 

Professoras 
Paula Azevedo 

e Paula 
Ferreira; 

Equipa das BE 

A4, B1, C3 

67 B, C 17 mar Comemoração do dia de São 

Patrício 

Alunos do 1º CEB Prof. Inglês Grupo 120 A4 

68 G 19 mar Atividades do dia do pai Alunos do 1º CEB Prof. Inglês Grupo 120 A4 

69 G 19 mar Comemoração do dia do pai Pais dos alunos Educadores 

Titulares 

Grupo 100 A1,

A4,B1 

70 F 20 mar Dia da árvore/floresta Alunos 1º CEB Professores 

titulares 

Grupo 100 e 

110 

A1, 

A4 

71  
 

A 

20 de mar 
 

Visita de estudo à Gruta da 
Moeda e ao Mosteiro da 

Batalha (Atividade 
interdisciplinar: Ciências 

Naturais e História)  

7.º anos 
 

Ana Pinho 
José Caetano 

Magda Santos 
Rosa Fonseca 

 

Ana Pinho 

José Caetano 

Magda Santos 

C1, 

C2, A4 
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Rosa Fonseca 

72 C 20 ou 23 mar Sensibilização para o “Dia 

Internacional da Síndrome 

de Down” 

Comunidade educativa Grupo 910 (coord. 

Ana Pimenta) 

Grupo 910 (coord. Ana 

Pimenta) 

A1,A3,A4, 

B1,

C3 

73 

A 
20 e 21 de 

março 

Visita de estudo à Serra da 

Estrela, Gouveia e 

Folgosinho 

 

Alunos de EMRC do 8.º  
Grupo 290  

Moisés Lobo 

Grupo 290  

Moisés Lobo 
A3, A4 

74 

A, C, E 25 de março 

XI Encontro Interescolas de 

EMRC (2.º ciclo) 

Faz-te ao Largo! (Vieira de 

Leiria) 

Alunos de EMRC do segundo 

ciclo 

Grupo 290 

Profs. Moisés Lobo 

e Orlando 

Escudeiro 

Grupo 290 

Profs. Moisés Lobo e 

Orlando Escudeiro 

A1, A3, A4, 

B2, C2 

75 

A 
26 a 29  

mar 

Visita de estudo a Paris  

 

Alunos do 10.º E e outros 

alunos do DELF. 

Maria Olinda Reis 

e Jorgina Júlio 

Maria Olinda Reis e 

Jorgina Júlio 
A1, A4 

76 E 27 mar Torneio de Páscoa (EB 2/3 

de Freixianda) 

Alunos Sérgio Serrano Grupo de E.F. A1, A3, A4 

77 G, C 27 mar Torneio de Páscoa (EBSO) Hélder Pires Hélder Pires Grupo de E.F. A1, A3, A4 

78 C 27 mar Sensibilização para o “Dia 

Mundial do Autismo” 

Comunidade educativa Grupo 910 (coord. 

Ana Pimenta) 

Grupo 910 (coord. Ana 

Pimenta) 

A1,A3,A4, 

B1,C3 

79 G 27 mar Visita à Futurália Alunos do 12.º Isabel Perpétua Diretores de turma do 

12.º 

A1, A4, B1 

81 C 15 abril Comemoração do Dia 

Mundial da Arte (dia do 

Comunidade educativa Graça Martins 

Marta Pernes 
Grupo 600 A4, 
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nascimento de Leonardo da 
Vinci). 

Paula Martins 
Paulo Alves 

B1 

82 
D 

Até 13 mar 

“Separa-me, que eu volto 
já” – Concurso de 

separadores de página e 
exposição no Dia Mundial 

do Livro 

Alunos da EBSO BE Jaime Portela B1 

83 A 2.º P Visita ao Parlamento 

Europeu em Bruxelas 

11º F Isabel Perpetua Isabel 

Perpetua 

A1,

A4 

84 A 2.ºP Visita de estudo à Fundação 

Infantil Ronald McDonald 

12º D + 12º G + 12º E Lurdes Vieira 

Teresa Ribeiro 

Lurdes Vieira 

Teresa Ribeiro 

A1,

A4 

85 A 2.º P Visita a uma empresa de 

logística a definir 

PC18+PCD17 Isabel Ferreira, 

Lurdes Vieira 

Isabel Ferreira, 

Lurdes Vieira 

A1 

,A4 

86 B/C 2/3.º P “ Á conversa com 

empreendedores do 

Concelho de Ourém ” 

12ºD,G,E+10ºE 

+11ºF+10PCD17+PC18+PC19 
Grupo 430 Grupo 430 A1 

A4 

87 B/C 2/3.º P “Á conversa com antigos 

alunos da EBSO” 

9º ano+ PC19+PC18+PCD17 Grupo 430 Grupo 430 A1A

4 

88 A 2.º p Laboratório de 

Instrumentação e Física 

Experimental de Partículas 

Alunos de ensino Secundário Prof. Ana Freire Prof. Ana 

Freire 

A1, 

A4 

89 A 2ºp Etar do Alto Nabão * Alunos do 8.º Anos Prof. Clarisse 

Nunes 

Prof. Clarisse 

Nunes 

A1, 

A4, B1, C1 
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90 C 2º Per. O produto Gourmet como 

forma de acrescentar valor 

económico à produção de 

base tradicional- Realização 

de uma atividade 

gastronómica (prova de 

produtos) 

 

Alunos do 11º ano José Rui Paisana José Rui 

Paisana 

 

A3, 

A4; B1; C2 

91 A 2.ºP Visita de estudo a um 

laboratório 

Alunos do PAL e 11º ano Prof. Carlos Dias e 

Paulo Gameiro 

Prof. Carlos 

Dias e Paulo Gameiro 

A1, 

A4, B1, C1 

92 A 2.P Museu da Eletricidade Alunos do 9º ano Prof. Florbela 

Vidigueira 

Prof. Florbela 

Vidigueira 

A1, 

A4, B1, C1 

93 A 2.ºP Museu de eletricidade Alunos de 10.º ano Prof. Manuela Dias Prof. Manuela 

Dias 

A1, 

A4, B1, C1 

94 A 2.º ou 3.ºP Visita de estudo a uma 

Universidade 

Alunos do 12º ano Prof. Paulo 

Gameiro 

Prof. Paulo 

Gameiro 

A1, 

A4, B1, C1 

95 A 2.ºP Visita de estudo ao Jardim 

Zoológico 

Alunos do 11º Ano de Biologia 

e Geologia 

Anabela Abreu 

Isabel Ribeiro 
Ana Pinho 

Anabela Abreu 

Isabel Ribeiro 

Ana Pinho 

A1, 

A4 

96 A 2.º P Visita de estudo ao PNSAC Alunos do 11º Ano de Biologia 
e Geologia 

Anabela Abreu 
Isabel Ribeiro 

Ana Pinho 

Anabela Abreu 

Isabel Ribeiro 

Ana Pinho 

A1, 

A4 
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97 A 2.º P Visita de estudo à Lusófona 

ou à Universidade de 

Coimbra ou ITQB (Instituto 

de Tenologia Química e 

Biológica da Universidade 

Nova de Lisboa-Oeiras) 

 

Alunos do 12º Ano de Biologia Paula Andrade Paula Andrade A1 

98 
D 2.º P Concurso “Faça lá um 

Poema” 

Alunos (dos anos 

indicados pelo PNL) 
Equipa 
das BE 

Equipa das BE A1, 

A4, 

B1, 

C1, 

99 
D 2.º P Olimpíadas da ortografia 

Alunos do 3.º e 4.º anos 
(CECI; CEO) 

Equipa 
das BE 

Equipa das BE A1, 

A4 

100 A 2.º P  

Visita a uma ETAR, em 

articulação com CFQ 

 

Alunos do 8º ano Alexandra Martins 
Susana Neves 

Alexandra 

Martins 

Susana Neves 

Florbela 

Vidigueira 

Clarice Nunes 

Ana Vicente 

A1, 

C1 

101  

B/C/D 

 

2.º/3.

º P 

Semana da Leitura: 
comemoração em 

vários 
estabelecimentos de 
ensino do AEO (na 

EBSO – integrada nas 

 

Comunidade Educativa 
 

Equipa 
das BE 

 

Equipa das 

BE/Coord. dos 

estabelecimentos de 

 

A1, 

A4, B2 
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VI Jornadas Culturais 
do AEO) 

ensino 

102 

A 2ºP 
Conímbriga/Pórus (Museu 

Romano de Sicó) 
5º ano 

Rosa Fonseca 

Madalena Melllo 
Professor de HGP A1; A4 

103 
A 2ºP 

Lisbon Story Center / Museu 

de História Natural 
6º ano Cláudia Nobre Professor de HGP A1; A4 

104 A 2ºP World Discoveries 8º ano Rosa /Madalena M Professor de História A1; A4 

105 A 2º P Forte de Peniche 9º ano Jaime Professor de História A1; A4 

106 

A 2º P 

Mosteiro de Alcobaça e da 

Batalha 10º História A/H.C.Artes 

Isabel Reis /Ana 

Coelho 

 

Professoras de História A1; A4 

107 

A 2º P Mafra (visita Guiada) 11º História A / H. C. Artes 

Isabel Reis /Ana 

Coelho 

Professoras de História 

A1; A4 

108 

A 2º P 

Palácio da Ajuda e Museu da 

Presidência 12º História A 

Isabel Reis /Ana 

Coelho 

Professoras de História 

A1; A4 
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3º PERÍODO 

Nº TIPO DATA ATIVIDADE PÚBLICO-ALVO RESPONSÁVEL DINAMIZADORES OBJETIVOS 

109 G 3 maio Atividades do dia da Mãe Alunos do 1º CEB Prof. Inglês Grupo 120 A4 

110 E mai  Dia de aulas ao ar livre Alunos do pré-escolar e 1º 

CEB 

Educadores e 

Professores 

titulares 

Grupo 100 e 110 A1, A4 

111 G maio Comemoração do dia da mãe Mães dos alunos Educadores 

titulares 

Grupo 100 A1,A4, B1 

112 E 13 mai World Orienteering Day Alunos Víctor Delgado Grupo de E.F. A1, A3, A4 

113 G 15 mai Dia da Família Alunos do pré-escolar, 1º CEB 

e Comunidade Educativa 

Educadores e 

Professores 

titulares 

Grupo 100 e 110 A1, A4, B1 

114 B 07 mai a 12 

jun  
 

Exposição Final dos trabalhos dos 

alunos – Auditório Cultural dos 

Paços do Concelho 

10º,11º e 12º anos Artes 

Visuais 

Graça Martins 

Paulo Alves 

Graça Martins 

Paulo Alves 

A1, A4 

115 G mai / jun Caminhadas/ Jogos ao ar livre Alunos do pré-escolar, 1º CEB 

e Comunidade Educativa 

Educadores e 

Professores 

titulares 

Grupo 100 e 110 A1, A4, B1 

116 E, G 1 jun Comemoração do Dia da Criança Alunos do pré-escolar, 1º CEB Educadores e 

Professores 

titulares 

Grupo100, 110 e 

autarquia 

A4, B1 

117 E 3 jun Atividade do Troféu Turma Fit Alunos Cristiano Calado 

(com a colaboração 

de todos os 

Grupo de E.F A1, A3, A4, 

B1 
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professores de 

E.F.) 

118 G 4 e 5 jun Comemoração do Dia Mundial do 

Ambiente 

Alunos do pré-escolar, 1º CEB Educadores e 

Professores 

titulares 

Grupo 100 e 110 A1, A4, C2 

119 

A 5 e 6 junho 

Visita de estudo à Serra da Estrela 

e Seia 

 

Alunos de EMRC do 10.º e 

11.ºAnos 

Grupo 290 

Prof. Jorge Martins 

Grupo 290 

Prof. Jorge 

Martins 

A1, A3, A4 

120 

A 5 de jun 

Visita de estudo a Aljubarrota e 

Parque dos Monges  

 

Alunos de EMRC do 6.ºAno 

Grupo 290  

Profs. Moisés Lobo 

e Orlando 

Escudeiro 

Grupo 290  

Profs. Moisés 

Lobo e Orlando 

Escudeiro 

A3, A4 

121 

A 
9 de jun 

 

Visita de estudo a São Martinho 

do Porto 
Alunos de EMRC do 7.ºAno 

Grupo 290 

Prof. Moisés Lobo  

Grupo 290 

Prof. Moisés Lobo  
A1, A3, A4 

122 

G 13 jun 
Celebração religiosa – Finalistas 

12.ºAno 

Alunos do 12.ºAno do Ens. 

Regular e Profissional 

Grupo 290 

Prof. Jorge Martins 

 Alunos do 12.Ano 

de EMRC 

Grupo 290 

Prof. Jorge 

Martins 

 Alunos do 12.Ano 

de EMRC 

A1, B1 

123 G jun Encerramento do ano letivo/ 

Convívio 

Alunos do pré-escolar, 1º CEB 

e Comunidade Educativa 

Educadores e 

Professores 

titulares 

Grupo 100, 110 e 

120 

A4, B1 

124 A 3.º P Visita de estudo ao Oceanário de 

Lisboa, no âmbito do estudo do 

PTC19 / PS19 / PMT19 / Rita Silva e Marta Rita Silva (300) A1 e A4 
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“Sermão de Santo António aos 

Peixes” 

PEA19 Laranjeiro (300) Marta Laranjeiro 

(300) 

 

125 C 3.º P No âmbito da participação da 
E.B.S.O. no 26.º Festival de 

Teatro Juvenil de Leiria, uma 
turma (a definir) assistirá à 

atuação de um grupo de teatro de 

outra escola participante no 
Festival. 

Comunidade educativa Simão Vieira (410) Simão Vieira 
(410) 

A1, A4, B2, 
B5 

126 C 3º P. Sarau Cultural do Agrupamento Comunidade educativa José Santos 

Jacinta Gonçalves 

Grupo 250 A4, B1 

127 C 3.º P Apresentação de peça de teatro 
no pavilhão multiusos da E.B.S.O. 

Atuação de grupo de reflexão e 
intervenção performativa sobre 

identidade cidadã - uma proposta 

do professor Simão Vieira, 
dinamizada a partir do trabalho 

com os seus alunos de Filosofia e 
de Cidadania e Desenvolvimento. 

Comunidade educativa Simão Vieira (410) Simão Vieira 
(410) 

A1, A3, A4 

128 C 3.ºP Atuação/participação no 26.º 

Festival de Teatro Juvenil de Leiria  

Comunidade escolar e público 

do Festival. 

Simão Vieira (410) Simão Vieira 

(410) 

A1, A3, A4 

129 B 3.º P Workshops Técnicos e visita às 

empresas da região 

Turmas 10 e 11º Cursos 

Profissionais 

Lucília Pascoal 

(550) 

Ana Freitas (550) 

Jorge Nascimento 

(550) 

Empresas da 

região 

A1, A2, A3, 

A4, B2 

130 A 3.º P Visita de estudo à Zona Industrial 

de Ourém 

PEA19 Carlos Bico Grupo 540 A1 
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131 D 3ºP Organização de prova regional de 

robótica 

Alunos do clube de robótica + 

PEA + escolas da região 

Filipe Batista Grupo 540 A1, A4, B1 

132 B 3ºP Participação no evento “Descobrir 

a escola dos crescidos” 

Alunos do 4º ano de escolas 

do AEO 

Bruno Geraldes 

Carlos Bico 

Grupo 540 A1, A4, B1, 
B2 

133  
G 

Final do 

ano/prepar 

ação do 

seguinte 

 
Projeto “Empresta-me” 

 
Alunos/EE da EBSO 

 
Equipa das 

BE 

 
Equipa 

das BE 

 
A1, A4, 

B1, B2 
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AO LONGO DE TODO O ANO 

Nº TIPO ATIVIDADE PÚBLICO-ALVO RESPONSÁVEL DINAMIZADORES OBJETIVOS 

134 D Participação em concursos 
literários de matemática ou outros 

(ex: Uma Aventura, Canguru 

matemático,...) 

Alunos do 1.º CEB  Grupo 110 A1 

135 F Sessões de formação de temáticas 

relacionadas com a disciplina de 

Educação Física 

Professores de E.F. 

 

Isabel Pereira 

 

 

Grupo E.F. 

 

C2 

 

136 C, G Promoção de contactos 
intergeracionais 

Comunidade Educativa Educadores e 
professores titulares 

Grupo 100, 110 e BE A4, B1 

137 
G Hora do Conto Alunos de 5.º, 6.º e 7.º anos BE Inês 

Coutinho 

A1, A4, B2, 

138 E Atividades nas piscinas municipais 
(Ourém e Caxarias) 

Alunos do pré-escolar Educadores titilares 
(Pinheiro, 

Gondemaria, Olival, 
Pisão, Cercal, 

Freixianda e CE Cova 
da Iria) 

Grupo 100 e 
professores de 

natação 

A1, A4 

139 C Apresentação de processos e 

produções de Cidadania e 

Desenvolvimento  

Turmas envolvidas; comunidade 

escolar. 

Simão Vieira (410) Simão Vieira (410) A1, A4, B2, B5 

140  

C/G 

As literacias: Hora do conto de 
cariz curricular 

- Projetos “Leituras Cruzadas” e 

”Crescer a Ler e a Clic@r” 

Turmas do Pré-escolar dos 
Centros Escolares e 1.º Ciclo 
do AEO 

 

Equipa das BE 

 

Equipa das BE 
 

A1, A4, B2, C3 

141  
C 

 

Circulação de Maletas 
Pedagógicas/Sacolas da Hora 

dos Livros (pré-escolar) 

Docentes e alunos (JI e 1CEB 
– turmas não integradas nos 
Centros 
Escolares) 

 
Equipa das BE 

 
Equipa das BE 

 
A1, A4, B1, B2, 

C3 

142  Colaboração na oferta     
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G complementar do 1.º Ciclo 
“Ciência a brincar… 
experimenta brincando” 

Alunos (CECI; CEO) Equipa das BE Equipa das BE A1, C2 

143 C Comemoração de efemérides Comunidade educativa Equipa das BE Equipa das BE A4, B1 

144  

D 

 

Concurso Nacional de Leitura 

 

1.º/2.º/3.º Ciclo e Sec. 

 

Equipa das BE 

Equipa das BE/ 
Grupo de 
Trabalho 
Concelhio 
de Bibliotecas 
(GTC) 

 

A1, A4, B2, C3 

145  

F 

 

Projeto TIC para os mais 
pequenos 

Alunos de pré-escolar (5 anos) 
1.º e 2.º anos 

Equipa das BE e 
docentes 

titulares de 
turma 

 

Equipa das BE 

 

A1, A3, A4, C3 

146 D Participação no projeto “Miúdos a 

votos” 

1.º/2.º/3.º Ciclo e Sec. Equipa das BE Equipa das BE A1, A4, B2, C3 

147 
B Exposições Temáticas 

Comunidade Escolar/EE 
CEFreix/ BE escola sede 

Equipa das BE Equipa das BE 
A1, A3, A4, 
B1, C1, C2, 
C3 

148  

D 
Projeto “Parlamento dos 
Jovens – Ensino Básico e 

Secundário” 

Alunos dos 2.º e 3.º Ciclos 
e Secundário - 
CEFreix/EBSO 

 

Equipa das BE 

 

Equipa das BE 

 

A1, A4, B2, C3 

149 
C “As paredes têm escrita” – 

jornal mural 
Comunidade escolar BE Jaime 

Portela 
A4, B1 

150 
C “Sabor de ler” – apresentação 

da BE e sessões de leitura 
Alunos de 2.º CEB BE Jaime 

Portela 
A4, B1 

151 
C 

Elaboração e divulgação do 
Boletim das BE (“A 
nossa BE”) 

Comunidade Educativa e 
local 

Equipa das BE Equipa das BE A1, A4, B1, B2 

152  

G 

 

Hora do Conto com EE 

Alunos do 1.º CEB e/ou pré-
escolar (CCI, CEO, CEFreix.) 

 

Equipa das BE 

 

Equipa das BE 

 

A1, A4, B2, B5, 

C3 

153 
G 

Hora do Conto com Alunos 
Voluntários da 
Leitura 

Alunos do 1.º CEB e/ou 
pré-escolar CEFreix. 

Equipa das BE Equipa das BE A1, A2, A3, A4 

154  
Representação de 

  Equipa das  
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A/G obras de leitura de 
referência da disciplina 

de Português 

Alunos do 5.º ao 9.º ano Equipa das BE BE/Clube de 
Cultura e Artes 
da BE da EBSO 

A1, A4, B1, B2, 
C3 

155 B Exposições temporárias e pontuais 
dos trabalhos dos alunos 

Comunidade educativa Graça Martins 
Marta Pernes 

Paula Martins 

Paulo Alves 

Grupo 600 A1, A4 

156 A, B, 
C, D, 

F, G 

Participação no projeto 

“Cientificamente 
provável/ falando” 

 

Alunos do AEO 

 

Equipa das BE 

Equipa das 
BE/ 
diferentes 
grupos 
disciplinares 

A1, A3, A4, 

B1, B2, C1, 
C2, C3 

157 A, B, 
C, D, 
F, G 

Desenvolvimento do projeto 
aLer+ 2027 – 
“Leituras Cruzadas”, apoiado pelo 
PNL. 

Alunos do AEO Equipa das BE Equipa das BE 
A1, A3, A4, B1, 
B2, 
C1, C2, C3 

158 
B 

Exposições Locais temporárias  7º, 8º, 9º anos Educação Visual e 

10º, 11º, 12ºanos de Artes 
Visuais 

Grupo 600 Grupo 600 A1, A4 

159 
B, C, 

G 

«Economia Circular e 

Solidariedade»  

 

Comunidade escolar Teresa Silva Teresa Silva, Clube 

Eco-Escola e Clube 

Magia das Agulhas 

A1, A2, A3, A4, 

B1, B2 
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SEM DATA DEFINIDA 

Nº TIPO ATIVIDADE PÚBLICO-ALVO RESPONSÁVEL DINAMIZADORES OBJETIVOS 

160 A Passeio em autocarro “double-

decker” turístico em Lisboa – 

atividade associada a uma visita 

de estudo prevista pelos 

professores titulares 

Alunos do 1º CEB Prof. Inglês e Titular Grupo 110 e 120 A4, A1 

161 C Dia do Abraço Comunidade Educativa Filomena Tavares e 

Luís Flórido 

Grupos 240 e 530 A3, A4, B1 

162 D Prémio Pedro Matos Alunos do 3.º ciclo e secundário 

da EBSO 

Eunice Ferreira 

(500) 

Eunice Ferreira 

(500) 

A1, A4, B1 

163 D Campeonato Nacional de Jogos 

Matemáticos 

Alunos do 2.º e 3.º ciclo da 

Freixianda 

Jorge Costa (500) Jorge Costa (500) A1, A4, B1, B2 

164 D Canguru Alunos do 2.º e 3.º ciclos e 

secundário do Agrupamento 

Alexandra Perdigão 

(500) e Paula 

Domingues (500) 

Alexandra Perdigão 

(500) e Paula 

Domingues (500) 

A1, A4, B1 

165 D SuperTmatik Alunos do 2.º ciclo do 

Agrupamento 

Eunice Ferreira 

(500) e Luísa 

Oliveira (500) 

Eunice Ferreira 

(500) e Luísa 

Oliveira (500) 

A1, A4, B1 

166 C Peddy Paper Seguranet Turmas do 2º ciclo Lucília Pascoal (550) 

Elisabete Marques  

(550) 

Lucília Pascoal 

(550) 

Elisabete Marques  

(550) 

 

A1, A3, A4, B1, 

C2 

167 B Encontros com escritores e Alunos do AEO Equipa das BE Equipa das BE A1, A4, B2 
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ilustradores 

168 
C 

Feiras do Livro e/ou 
Feiras de autor (nos 
encontros com escritores) 

Comunidade Escolar Equipa das BE Equipa das BE A1, A4, B2 

169 
C/G Projeto Bibliotrocas 

Comunidade Escolar/EE 
(CCI e CEFreix) 

Equipa das BE Equipa das BE A1, A4, B1, B2 

170 
F 

Participação do CCA no Festival 
de Teatro 

Amador de Ourém (Cenourém) 

Comunidade Equipa das BE Equipa das BE 
/CCA 

A4, B1, B2 

171 E Corta mato regional Alunos Víctor Delgado 
Grupo de E.F. 

A1, A3, A4 

172 E Projeto MegaSprinter regional 
Alunos Paulo Durão Grupo de E.F. 

A1, A3, A4 

173 C, G Participação nas VI Jornadas 
Culturais do AEO 

Comunidade Escolar/EE Equipa das BE Equipa das BE A1, A3, A4, B2 

174 
C/D 

Colaboração com a Biblioteca 
Municipal (BM) na 
dinamização da Festa do Livro 
Municipal 

Comunidade Escolar Equipa das BE Equipa das 
BE/GTC/BM 

A1, A4, B1, 
B2, C3 

175 
D Projeto “Histórias da Ajudaris” 

Alunos do pré-escolar, 1.º 
e 2.º ciclos 

Equipa das BE Equipa das BE A1, A4, B1, 

176 
C, G 

Participação no projeto “SOBE” 
– atividades a definir. 

Alunos do AEO Equipa das BE Equipa das BE/ 

PES 

A1, A4 

177  
G 

Dinamização e colaboração 
com projetos em execução no 
Agrupamento. 

Alunos do pré-escolar, 1º, 2º 
e 3º ciclos e 
secundário 

 
Equipa das BE 

 
Equipa das BE 

 
A1, A4, C1 

178 
C 

Atualização do blogue e da 
página das BE do facebook. 

Comunidade Equipa das BE Equipa das BE B1 

179  

C Ser cidadão é... Comunidade Escolar 

Dulce Silva (410) e 

Rita Silva (300) 

Dulce Silva e Rita 

Silva 

A3, A4 

180  

C 
TEA PARTY Comunidade Escolar Fátima Reis 

Fátima Reis, Carla 

Courela e Jorgina 

Júlio 

A1, A4 

181 C Sessão de cinema - Secundário Ensino Secundário Rolf Lains 
Rolf Laíns e Jorgina 

A1, A4 
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Júlio 

182 C Karaoke Comunidade escolar grupo 220/330 Grupo 220/330 A1, A4 

183 C Sessão de cinema 2º e 3º ciclos Cláudia Pedrosa Grupo 220/330 A1, A4 

184 
G Leituras interativas com a 

Biblioteca Escolar – parceria 
com o Centro de Competências 

entre Mar e Serra 

Alunos do AEO 
Equipa das 

BE e Prof.ª 
Maria João 

Serrado 

Equipa das BE e 

Prof.ª Maria João 
Serrado 

A1, A4, B1, C3 

185 B,F Conversas ao Serão Encarregados de Educação Grupo 910, 

psicólogos, técnicos 

do CRI e convidados 

a definir (coord. Ana 

Pimenta) 

Ana Pimenta (910) A1,A3,B1,B5 

186 A Visita de estudo Alunos das atividades de 

Culinária e Artes 

Docentes do grupo 

910 da EBSO (coord. 

Ana Pimenta) 

Ana Pimenta (910) A1,A4,B1,B5 
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VISITAS DE ESTUDO DO ENSINO PRÉ-ESCOLAR  E/OU 1º CEB 

Nº DATA ESTABELECIMENTO DE ENSINO LOCAL A VISITAR 

187 13 DEZ CE Cova da Iria  (1ºCEB e JI) 

 

Politeama - Lisboa 

188 4 out EB1 Bairro Centro Ciência Viva- Aveiro 

189 19 mar Centro Escolar de Olival Oceanário- Lisboa 

190 20 mar EB1 de Cercal Parque das Nações- Lisboa 

191 25 mar EB1 de Pinheiro Parque da Serafina e Politeama- 

Lisboa 

192 26 mar CE de Beato Nuno (2º ANO) Kidzânia- Lisboa 

193 16 abr EB1 Fontainhas da Serra Oceanário- Lisboa 

194 17 abr JI Bairro TIL-Lisboa 

195 17 abr JI Pinheiro TIL-Lisboa 

196 17 abr EB1 Pisão/JI Pisão Teatro Politeama- Lisboa 

197 22 abr EB1 Moita Redonda Quinta do Arrife- Amiais de Cima 

198 24 abr JI Boleiros/Maxieira Oceanário- Lisboa 

199 24 abr EB1 Freixianda Borboletário- Constância 

200 08 mai JI de Cercal Portugal dos Pequenitos- Coimbra 

201 08 mai JI Freixianda Borboletário- Constância 

202 08 mai JI Beato Nuno Parque das Nações- Lisboa 
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203 15 mai CE de Beato Nuno (1º ANO) Quinta do Arrife- Amiais de Cima 

204 22 mai JI Gondemaria/ Gondemaria Jardim Zoológico- Lisboa 

205 22 mai EB1 Boleiros Portugal dos Pequenitos- Coimbra 

206 22 mai CE de Beato Nuno (4º ANO) Parque das Nações- Lisboa 

207 28 mai EB1 Maxieira Fluviário de Constância e Tomar 

208 29 mai CE de Beato Nuno (3º ANO) Parque das Nações- Lisboa 

209 14 fev JI Bairro Jardim Zoológico ( Pais) 

210 17 dez CE Gondemaria Teatro Politeama( Junta) 

211 17 dez CE Olival Óbidos (Junta) 
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ATIVIDADES REFERENTES AO ECO-ESCOLAS 

 

Nº Tipologia Data Atividade Público-alvo Responsável Dinamizadores Obj. Operacionais 

212 

A 

1.ºPeríodo 

 

18/10/2019 

Cerimónia Entrega da Bandeira Verde 

Eco-Escolas e do 3ºPrémio 

“Upcycling”- Multiusos  de Guimarães 

Comunidade educativa Rosa Pereira 

Rosa Pereira; Paulo 

Fonseca, Alunos 

Clube ECO-escolas 

A4, B1, B5  

213 

B, F 

1ºPeríodo 

 

8-

10/11/2019 

Seminário JRA-Jovens Repórteres para 

o Ambiente (Museu Marítimo de 

Ílhavo) -ABAE 

Alunos 

Alunos Profissional 

Multimédia 

PEE 
PEE; Grupo 

230/520/550 
A4, B1, B2, B5, C1, C2 

214 

C, G 1.ºPeríodo 

“Natal sem resíduos…de plástico ”-

Construção de árvores de Natal feitas 

de resíduos plásticos(DECO Jovem) 

Comunidade educativa PEE PEE, Grupo 240/600 A4, B1, C2, C3 

215 

C, G 1.º Período 

“TrocaLivros”- Feira de troca de 

livros(Economia circular) 

Comunidade educativa PEE 

PEE, Brigada Verde, 

BE, Clube de Cultura 

e Artes, Clube Magia 

das Agulhas, 

Cidadania, Grupo 300 

A1, A4, B1, C1, C2 

216 
C,G 2º Período 

“Eco-bijuteria”-Criação e venda de 

bijuteria pelos alunos Comunidade educativa 
Filomena 
Tavares 

PEE, Clube da 

Cerâmica, Grupo 
240/600 

A1, A4, B1, B2, C2, C3 

217 

C 
2ºPeríodo 

(3/03/20) 

Dia Mundial da Audição-Sensibilização 

para poluição sonora 
Comunidade educativa PEE 

PEE; PES; Clube de 

Cultura e Artes; 
Cidadania; Grupo 

230/250/520/910/93

0/510 

A3, A4, B1, C1, C2, C3 

218 

C, E, G 

2ºPeríodo 

(Dia entre 

16 e 

20/03/20) 

Dia Mundial dos Direitos do 

Consumidor: Consumidores para o 

Futuro-Sensibilização para os gastos 
de consumo (Peddy paper, 5 minutos 

com Sumo e Consumer.TALKS da 
DECOJovem) 

Comunidade educativa PEE 

PEE; PES; Cidadania; 

Brigada Verde; 
Grupo 

430/500/550/620 

A4, B1, C1, C3 
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219 

C, E 

2ºPeríodo 

 

23/03/2020 

Dia Mundial da Terra e da Água e  

Aqua Challenge Inter-escolas e 

AquaQuiz 

Comunidade educativa 

PEE(Rosa 

Pereira, 

Patrícia Senra, 
Céu Dias, 

Filomena 
Tavares) 

PEE; 

Grupo230/240/520/6

20 e alunos 

A1, A4, C1, C2, C3 

220 

C 

2ºPeríodo 

 

23/03/2020 

Dia Mundial da Meteorologia 

Comunidade educativa PEE 
PEE; Grupo230/420 e 

alunos 
A4, B1, C1, C2, C3 

221 

D 

3ºPeríodo 

(9/06/2020

) 

1º Concurso PilhaaPeso-Entrega final 

de pilhas por turma, pesagem  e 

atribuição de prémio pela maior 
quantidade de pilhas recolhidas. 

Comunidade educativa PEE 
PEE, DT, Brigada 

Verde 
A4, B1, C1 

222 

A 

3ºPeríodo 

 

22/05/2020 

ou 

25/05/2020 

Dia Internacional de Biodiversidade(22 

de maio) e 

Dia Europeu dos Parques naturais (24 

maio)  

Propostas: Serra de Aire e Candeeiros 
ou  Serra de S.Mamede-Herdade dos 

ADAENS-Centro de Interpretação da 
Natureza, Mel e Biodiversidade(Grupo 

Nabeiro) 

Comunidade educativa PEE 
PEE; Grupo 230/ 
520/200/420 e 

alunos 

A4, B1, C1, C2, C3 

223 

C, E 

3ºPeríodo 

 

9/06/2020 

Dia Mundial do Ambiente (5 junho) e 

Dia Internacional do Piquenique (8 
junho) 

Comunidade educativa PEE 

PEE; Cidadania; 

Grupo230, 520, 
910/930 

A4, B1, C1, C2, C3 

224 

C 

3ºPeríodo 

 

9/06/2020 

Dia Internacional sem sacos de 

plástico (3/07/2020) 
Comunidade educativa PEE 

PEE; Clube Magia 
das Agulhas; 

Cidadania; Grupo 

230/520 

A4, B1, C1 

225 
C Todo o ano 

Divulgação das atividades PEE no 

Jornal e sítio da web do agrupamento 
Comunidade educativa PEE PEE A4, B1,B5 

226 
C, G Todo o ano 

“Rolhinhas”-reciclagem de rolhas de 

cortiça 
Comunidade educativa PEE PEE, Brigada Verde A4, B1 

227 

C, G Todo o ano 

“Geração Depositrão 11”- recolha de 

REEE e de pilhas em fim de vida e  

“Ecopilhas” 

Comunidade educativa PEE 

PEE, Brigada Verde; 

alunos PEA17; Grupo 

540 

A1, B1, B2, C1, C2 
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228 
C, G Todo o ano 

Oleão- recolha de óleos alimentares 

domésticos  
Comunidade educativa PEE PEE, Brigada Verde A4, B1 

229 

C, G Todo o ano 

15ª Operação “Tampinhas”- recolha de 

tampas de plástico para atribuição de 

equipamentos médicos e ortopédicos 

(15ª OP. até 31/12/2019) 

Comunidade educativa PEE 

PEE, Brigada Verde, 

DT, Cidadania, Grupo 

290/230/ aluna Ana 

Raquel PS17 

 

A4, B1, C1 

 

 

 

230 

C, F 

Todo o ano  

 (2019-

2022) 

“DEVOLVER À TERRA”- aprendizagem 

da valorização de resíduos orgânicos 

(restos de comida das cantinas) e na 

sua transformação em composto de 

grande qualidade. 

 

Comunidade educativa PEE 

PEE, Brigada Verde, 

Cidadania, Grupo 

230/520 

A4, B1, C2, C3 

231 
C Todo o ano 

“O tempo que faz”- sensibilização para 

alterações climáticas 
Comunidade educativa PEE 

PEE, Brigada Verde; 

Grupo 420 
A4, B1, C2 

232 

C, G Todo o ano 
“Água do Céu ”-Captação de águas 

pluviais para rega 
Comunidade educativa PEE 

PEE, Brigada Verde, 

Grupo 

230/520/290/420 

A4, B1, C1, C3 

233 

C, G Todo o ano 

“ECO-vendas”-venda de produtos 

ecológicos Comunidade educativa PEE 

PEE, DT, Assistentes 

operacionais da 

Reprografia 

A4, B1, C1 

234 

C, G Todo o ano 
24ª Campanha de Reciclagem de 

Radiografias AMI 
Comunidade educativa PEE 

PEE, Brigada Verde, 

turma PS19; Grupo 

230/520 

A4, B1, C2, C3 

235 

C, G Todo o ano 
“Eco-escovinha” - reciclagem de 

escovas de dentes 
Comunidade educativa PEE 

PEE, PES, DT, 

Brigada Verde, Grupo 

600 

A4, B1, C1, C2 

236 

C, G Todo o ano 

“Pano para mangas” - recolha de 

tecidos e donativos de artigos de 

retrosaria (Economia circular em 

parceria com o Clube Magia das 

Agulhas no projeto “Dress a Girl”) 

 

Comunidade educativa PEE 

PEE, DT, Cidadania, 

Brigada Verde, Clube 

Magia das Agulhas 

A4, B1, C1, C2 
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* As atividades a amarelo implicam saída dos alunos da escola. 

* A atividade a verde é formação na escola. 

 

 

 

 

237 

C, G Todo o ano 

“Reciclar é que está a dar” - 

Campanha Ecovalor (reciclagem de 

papel e plástico) da Valorlis 

Comunidade educativa PEE PEE; Brigada Verde A4, B1 

238 
C, G Todo o ano 

“Switch up ”-monitorização gastos 

energéticos 
Comunidade educativa PEE PEE, Brigada Verde A4, B1 

239 

C, G Todo o ano 

“EBSOJardim”-requalificação espaços 

exteriores 

Comunidade 

educativa, 

Encarregados de 

Educação 

PEE 

PEE, comunidade 

escolar, AO Isabel 

Graça 

A4, B1 

240 
C, G Todo o ano 

“Eco-pastilha”-Sistema de recolha de 

pastilhas elásticas 
Comunidade educativa PEE 

PEE, DT, Cidadania, 

Brigada Verde 
A4, B1, C1, C2 

241 

C, G Todo o ano 

Beatómetro-Sensibilização para os 

malefícios do tabaco e Sistema de 

recolha de beatas de cigarro para os 

fumadores. 

Comunidade educativa PEE 
PEE, PES, Grupo 

230/520 
A4, B1, C2, C3 

242 

C, G 

1ºPeríodo 

(14 de 

Outubro) 

6º Dia Mundial dos Cuidados Paliativos 

Pediátricos-Hats on 4 CPC da 

Internacional Children´s Palliative care 

network-Chapéu com aTTitude 

Comunidade educativa 

Rosa Pereira e 

Cláudio 

Saragoça 

PEE, turmas PS17, 

PS18 
A4, B1, C1 
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ATIVIDADES REFERENTES AO PROJETO EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 

 

Nº 

Tipologia Data Atividade Público-alvo Responsável Dinamizadores 

Obj. 

Operacionai

s 

 
C 16/10/2019 Dia Mundial da Alimentação Comunidade educativa Anabela Abreu e PES 

Grupo 520/230/PES e 

alunos 
A4, B1 

243 
D 1º P 

Concurso da Melhor Ementa Saudável 

e Sustentável 
Comunidade Educativa 

PES – Nutricionista 

Joana Pedro 

PES, Eco-Escolas, 

Nutricionista, alunos 
A4, B1 

244 

C 

4, 11 e 18 

de outubro 

de 2019 

Ações de sensibilização “Educação 

Postural” 
Aluno do 5º ano 

PES, Técnicos URAP 

Médio Tejo 

Terapeuta Sílvia 

Ferreira da URAP 

Médio Tejo 

A4, B1 

245 

C 
Data a 

confirmar  

Sessões sobre "Regras a cumprir na 

utilização das piscinas" 

Alunos do 1º ano do 

Centro Escolar de 

Freixianda; do Centro 

Escolar do Olival, do 

Centro Escolar de 

Gondemaria, da 

EB1 Pisão Matas e EB1 

de Pinheiro   

PES, Técnicos da USP 

Médio Tejo 

Técnica Superior de 

Diagnóstico 

e Terapêutica - Área 

de Saúde Ambiental 

Sandrina Ribeiro 

Pereira 

A4, B1 

246 

G 
Data a 

confirmar 
Rastreios de visão e audição Alunos do pré-escolar 

PES, Técnicos da USP 

Medio Tejo 

PES, Grupos 100 e 

110, Técnicos de 

saúde, assistentes 

operacionais 

A4, B1 

247 
C Dezembro “Correr Riscos” 

Alunos do 10º ano 

Profissional 

PES e Enfermeira 

Raquel 

PES e Enfermeira 

Raquel 
A4, B1 

248 
C 

Outubro e 

Novembro 

Ações de sensibilização “Tabagismo e 

alcoolismo” 
Alunos do 7º ano 

PES e Enfermeira 

Raquel 

PES e Enfermeira 

Raquel Marques 
A4, B1 

 

C 18/11/2019 Dia Mundial do Não Fumador Comunidade educativa Anabela Abreu e PES 
Grupo 520/PES e 

alunos 

 

A4, B1 
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249 
C 1º período 

Ação de sensibilização para alunos 

“Higiene do sono e repouso” (2º ano) 
Alunos do 1º ciclo 

PES, enfermeiras de 

Ourém e de Fátima 

PES, enfermeiras de 

Ourém e de Fátima 
A4, B1 

250 
C Novembro Mente que sente Alunos do 6º ano 

PES e Enfermeira 

Raquel 

PES e Enfermeira 

Raquel 
A$, B1 

251 

C 04/12/2019 

Dia Mundial da Luta Contra a SIDA 

Vinda de um membro da ABRAÇO, 

falar sobre SIDA 

Comunidade educativa Anabela Abreu e PES 
Grupo 520/PES e 

alunos 
A4, B1 

252 
C Janeiro 

Promoção da saúde mental –

Competências sócio emocionais 
Alunos do 5º ano 

PES e Enfermeira 

Raquel 

PES e Enfermeira 

Raquel 
A4, B1 

253 

C 2º período 

Ação de sensibilização para alunos 

“Regras de higiene corporal e saúde 

oral” 

Alunos do pré-escolar 
PES, Enfermeira 

Raquel  

PES, Enfermeira 

Raquel  

A4, B1 

 

254 
C 2º período 

Ação de sensibilização para alunos 

“Alimentação e atividade física” 4ºano  
Alunos do 1º ciclo 

PES, enfermeira 

Raquel 

PES, enfermeira 

Raquel 
A4, B1 

255 
C Fevereiro 

Ações de sensibilização “ Violência no 

namoro” 
Alunos do 8º ano 

PES e Enfermeira 

Raquel 

PES e Enfermeira 

Raquel 
A4, B1 

256 C 3 de Março Dia Mundial da Audição Comunidade Educativa Eco-Escolas Eco-Escolas, PES A4, B1 

257 

C 
Final do 2º 

Período 
“Finalistas sem riscos” Alunos do 12º ano 

PES, Unidade de 

Saúde Pública (USC) e 

Forças de Segurança 

Médico da Unidade de 

Saúde Pública (USC) e 

agente das Forças de 

Segurança 

A4, B1 

258 G 2º período Dia Aberto na Escola Comunidade educativa PES e alunos PES e alunos A4, B1 

259 
C Abril 

Ações de sensibilização “Planeamento 

familiar” 
Alunos do 9º ano 

PES e Enfermeira 

Raquel 

PES e Enfermeira 

Raquel 
A4, B1 

260 
G 3º período 

“Controlo da ansiedade – Técnicas 

físicas de relaxamento” 

Alunos do 11º e 12º 

anos 

PES e Enfermeira 

Raquel 

PES e Enfermeira 

Raquel 
A4, B1 

261 

C maio Mês de maio – mês do coração Comunidade educativa PES 

PES, Grupo 620, 

alunos, Associação de 

Pais/estudantes, 

assistentes 

operacionais 

A4, B1 
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262 
C 

Ao longo do 

ano 

Divulgar de atividades no jornal e sitio 

web do Agrupamento. 
Comunidade educativa PES PES A4, B1 

263 
C 

Ao longo do 

ano 
Implementação do projeto “Sobe” Alunos do pré-escolar 

PES, Grupo 100, 

UCSO, BE 
PES, Grupo 100, UCSO A4, B1 

264 

C 
Ao longo do 

ano 

Higiene oral (Distribuição de Flúor-1º 

ciclo do concelho, 2ºciclo do AEO) e 

aplicação de verniz Flúor 

Alunos do pré-escolar, 

do 1º ciclo e 2º ciclo 

PES, Técnicos de 

saúde, assistentes 

operacionais 

PES, Professores, 

Educadores,  

Assistentes 

operacionais 

A4, B1 


