
 
 

Horário dos Clubes - EBSO 

Horas 2.ª feira 3.ª feira 4.ª feira 5.ª feira 6.ª feira 

12.00-12.45     CC CC  CJ ECO  

12.45-13.30       CC CIng  CI  

13.30-14.15 CJ        CJ CI  

14.30-15.15 CP CPC CP ECO CR ECO CMA CIng CJ ECO CCA 

15.15-16.00 CP CTE CP 
ECO CR ECO 

CMA 
CIng   

CCA 

16.15-17.00 DELF   
   

 
   

 

17.00-17.45 DELF   
   

 
   

 

Modalidade Escalão Dia Horário Professor 

Voleibol 
Juvenis 

Femininos 
(2002 a 2004) 

4ª 
 

6ª 

14:30 – 16:00 
 

16:15 – 17:00 
Hélder Pires 

Basquetebol 
Juvenis 

Masculinos 
(2002 a 2004) 

4ª 
 

6ª 

16:15 – 17:00 
 

14:30 – 16:00 
Hélder Pires 

Orientação Vários Misto 4ª 14:30 – 16:45 
Victor 

Delgado 

Natação Vários Misto 
2ª 
4ª 

17:00 – 17:45 
15:00 – 16:30 

António 
Sarrico 

Natação Vários Misto 
4ª 
6ª 

15:00 – 16:30 
17:00 – 17:45 

Paulo Durão 

Ténis de 
mesa 

Vários Misto 
3ª 
4ª 

14:30 – 15:15 
16:15 – 17:45 

Bruno Neto 

Badminton Vários Misto 
3ª 
4ª 

15:15 – 16:00 
14:30 – 16:00 

Bruno Neto 

Futsal 
Infantil B 
Masculino 

(2007/2008) 

2ª 
4ª 

14:30 - 16:00 
15:15 – 16:00 

Cristiano 
Calado 

CJ Clube do Jogo - Prof. Marco Braçais e Rosa Pereira B102 

CCA Clube de Cultura e Artes - Prof. Eunice Ferreira A321 

CPC Clubes “Palavras Cruzadas” Prof. Adélia Ribeiro  D101 

CTE Clube dos Trabalhos Escolares - Prof. Adélia Ribeiro  D104 

DELF DELF -Prof. Olinda Reis C104 

CC Clube de Cerâmica - Prof. Graça Martins A217 

CR Clube da Robótica - Profs. Rui Carvalho  A207 

CI Clube de Informática – Prof. Jorge Nascimento D106 

CMA Clube “Magia das agulhas” – Prof. Teresa Silva A216 

CP Clube de Pintura - Prof. Vítor Teodósio A304 

CIng Clube de Inglês 
B102
B109 

Eco 
Eco-Escolas – Prof.  Céu Dias, Rosa Pereira, Filomena 

Tavares e Patrícia Senra 
 

Ano letivo 2019/2020 

Desporto Escolar – EBSO 



 

Horário da Sala de Estudo  

          Segunda  Terça  Quarta  Quinta  Sexta  

8.30 
9.15 

 
Rui Carvalho (Eletricidade) 

 
Dulce Silva (Filosofia) Céu Silva (E. Tecnológica) TR1  

9.15 
10.00 

Teresa Ribeiro (Economia) TR2 
Paula Pinto (Matemática) TR1 

Rui Carvalho (Eletricidade) 
Fátima Ribeiro (Matemática) TR2 

 

Rui Carvalho (Eletricidade) 
Dulce Silva (Filosofia) 

Céu Silva (E. Tecnológica) 

Jaime Portela (História) 

Ana Coelho (História) TR2 
Cláudia Melo (Biologia e Geologia) 

– TR1 
Céu Dias (Geografia) 

Céu Silva (E. Tecnológica) 

Jaime Portela (História) TR2 
Hélder Pires – (Ed. Física) TR1 

Céu Dias (Geografia) 

10.15 
11.00 

 Fátima Ribeiro (Matemática) 

 

Jaime Portela (História) 

Teresa Simões (Português) TR1 
Céu Silva (E. Tecnológica) 

Céu Dias (Geografia) 
Céu Dias (Geografia) 

11.00 
11.45 

Marta Laranjeiro (Português) TR1 
Fernanda Mateus (Português) TR2 

Fátima Ribeiro (Matemática) 
José Rui Paisana (Geografia) TR1 

Fátima Reis (Inglês) 

Carlos Gomes (Inglês) TR1 
Céu Silva (E. Tecnológica) 

Céu Dias (Geografia) 

Céu Dias (Geografia) 
Paula Martins (Geom. Desc.) 

TR2 

12.00 
12.45 

Jaime Portela (História) 

Filomena Tavares (Ed. Visual e Tec.) 

TR2 

Jorgina Júlio (Inglês) TR1 

Avelino Xavier (Matemática) 

Graça Martins (Desenho) TR2 

Ana Paula Pereira (Português) TR2 
Anabela Abreu (Biologia e Geologia) 

TR2 
Isabel Nunes (Ed. Tecnológica) 

Marta Pernes (E.Visual) TR2 

Dulce Silva (Filosofia) TR1 
 

Tony Alves (Eletricidade) TR2 

Avelino Xavier (Matemática) 
Céu Dias (Geografia) 

Rodrigo Durão – (Ed. Física) 
TR2 

12.45 
13.30 

Jaime Portela (História) 
António Sarrico (Ed. Física) TR1 

Olinda Reis (Português e Francês) 
TR1 

Fátima Reis (Inglês) 

Cristina Carreira (Português) TR2 
Isabel Nunes (Ed. Tecnológica) TR1 

Lurdes Ferreira (Português) TR1 

Jaime Portela (História) 
Gracinda Baltazar (Matemática) 

TR2 

Céu Dias (Geografia) 

14.30 
15.15 

Isabel Ferreira (Economia) TR1 
 

Fátima Ribeiro (Matemática) TR2 
Carla Courela (Inglês) TR1 

 
Fátima Ribeiro (Matemática) 
Alexandra Martins (Biologia e 

Geologia) TR2 
 

15.15 
16.00 

 
Isabel Pereira (Ed. Física) TR1 
Fátima Ribeiro (Matemática) 

  
Bruno Geraldes (Eletricidade) 

TR1 

16.15 
17.00 

 Olinda Reis (Português e Francês)  Céu Dias (Geografia) TR1  

17.00 
17.45 

 Olinda Reis (Português e Francês)    

TR1 – de 30/09 de 2019 a 07/02 de 2020; TR2 - de 10/02 a 09/06 de 2020.  
 


