
QUANTOS QUERES?
Os super-heróis constroem coisas fantásticas. Mostra os teus dotes manuais e monta este “Quantos 
queres?” para brincares com os teus amigos.

1. Recorta o quadrado. Coloca o 
lado da imagem virado para baixo. 
Dobra cada uma das pontas até ao 
centro do quadrado.

3. Sem desmanchar as dobras, dobra 
o quadrado ao meio até �car um 
rectângulo. Desdobra e repete a dobra 
no outro sentido. Volta a desdobrar.

4. Vira o quadrado de novo. Encaixa 
os indicadores e os polegares de 
cada mão nas entradas. Para isso, 
dobra o excesso de papel das pontas 
para dentro.

2. Mantendo as dobras, vira agora 
a parte da imagem para cima e 
dobra as quatro pontas até ao 
meio do quadrado.

INSTRUÇÕES

 

És o super-herói dos 
medicamentos. A tua missão
é ajudar a encaminhar os 
medicamentos fora de
uso para a farmácia.

És um
Super-Med.

Por vezes deixas a 
torneira aberta 

muito tempo, não é? 
Poupa água, preserva

o ambiente.

Às vezes 
metes água!
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Por isso, tens ideias geniais 
para convenceres a tua
família a encaminhar
os resíduos de 
medicamentos
para a farmácia.

A tua
imaginação
tem asas.

Sabes que é na 
farmácia onde devem 

ser depositados os 
resíduos de 

medicamentos.

És um
especialista em 
medicamentos.

Sabes o que signi�ca 
reciclar e tens o poder 
de m

udar o m
undo.

Tu fazes 
a diferença 
no planeta.

Consegues 
convencer todos à 

tua volta a serem
 

m
ais am

igos do 
am

biente.

Tens
super-poderes 

especiais.
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SOPA DE LETRAS

Todos os super-heróis são dotados de uma visão especial. Nesta sopa de letras, tens 13 palavras 
relacionadas com a Missão Ambiente. Consegues encontrá-las?



LABIRINTO

Para proteger a natureza, é preciso ultrapassar os obstáculos com um super-poder de orientação. 
Percorre este labirinto e, para depositares resíduos de medicamentos no sítio certo, encontra
o contentor Valormed.



colorir

Todos os Super-Med têm talentos únicos para tornar o mundo melhor. Se o teu talento é pintar, 
mostra os teus super-poderes e ajuda-nos a salvar o ambiente.



Coloca no
contentor correto

Sabes distinguir o que deve ir para a reciclagem e o que deve ser depositado num contentor 
Valormed, que está na Farmácia? Liga os objetos aos contentores corretos e mostra que és 
um verdadeiro protetor do ambiente.

+



descobre as diferencas

Os super-heróis são conhecidos por terem poderes especiais que superam todos os desa�os. 
Prova que tens uma super-atenção e descobre as 7 diferenças entre as duas imagens.



FAZ UM CÍRCULO

És um verdadeiro super-herói do ambiente? Prova que os teus super-poderes são fantásticos e faz 
um círculo à volta dos 6 objetos que não deveriam estar na natureza. Os animais vão agradecer-te.



UNE OS PONTOS

Um verdadeiro Super-Med é perito em resolver enigmas. Une os pontos por ordem numérica
e descobre que imagem está escondida.
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Como Super-Med, a tua missão é passar a mensagem aos teus pais de que é importante veri�car 
os medicamentos que têm em casa e entregar as embalagens vazias e os medicamentos fora de 
prazo numa Farmácia. Mas será que sabes distinguir os medicamentos que estão dentro do prazo 
e fora do prazo? Marca com um "x” os medicamentos que estão fora de prazo.

MARCA COM UM X

08
2017

07
2018

07
2015

12
2020

06
2018

11
2017

04
2017

03
2019

09
201605

2018

09
2014



Um super-herói do ambiente deve saber o que se pode e o que não se pode entregar nas Farmácias. 
Prova que és um autêntico Super-Med e marca com um “x” o objeto que não podes entregar
no contentor Valormed.

Folhetos
informativos

Blisters

Frascos

Embalagens

Seringas

Copos e colheres
doseadoras

Ampolas

Saquetas

Bisnagas

DESCOBRE O INTRUSO



PALAVRAS CRUZADAS

Um Super-Med é um herói do ambiente com um super-conhecimento em todas as disciplinas. 
Mostra que um dos teus talentos é interpretar imagens e preenche estas palavras cruzadas. 


