
     

 

Departamento das Expressões 
 
- Educação Visual e Tecnológica 
- Educação Musical 
- Educação Tecnológica 
- Educação Visual e Artes 
- Educação Física 
 



     

Educação Tecnológica e Educação Visual      5º e 6º anos                 Departamento das Expressões            Grupo disciplinar: 240 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

                                           
13  No caso de não se realizem trabalhos práticos em grupo a ponderação reverterá para o instrumento de avaliação do domínio cognitivo mais cotado. 

 

Competências do Domínio Cognitivo (80%) Atitudes e Valores (20%) 

Instrumentos Indicadores Escala 

Trabalhos práticos individuais 60% 
Pontualidade 0 a 10% 

0 a 
100% 

Trabalhos práticos em grupo13 10% 

Comportamento e Respeito 0 a 40% 

Exercícios experimentais 10% 
Interesse e Participação 0 a 30% 

Material e Trabalhos de casa 0 a 20% 
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Animação Sociocultural               12º ano                                                                      Departamento das Expressões                     Grupo disciplinar: 240 

 

  

Cursos Profissionais 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Competências do Domínio Cognitivo (90%) Atitudes e Valores (10%) 

Instrumentos Indicadores Escala 

• Testes 

• Trabalhos de grupo 

• Trabalhos individuais 

• Apresentação dos trabalhos 

• Debates 

• Trabalho prático em sala de aula / atividades de pesquisa 

• Trabalho experimental e relatórios 

90% 

Pontualidade 0 a 2 valores 

0 a 20 
valores 

Comportamento e Respeito 0 a 7 valores 

Interesse e Participação 0 a 7 valores 

Material e Trabalhos de casa 0 a 4 valores 
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Educação Musical      5º e 6º anos                  Departamento das Expressões                     Grupo disciplinar: 250 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

Competências do Domínio Cognitivo (80%) Atitudes e Valores (20%) 

Instrumentos 

Indicadores Escala 

Componente teórico-prática 

Testes escritos 

Avaliação individual de flauta, instrumentos da sala de aula, voz 

Trabalhos individuais e de grupo 

Trabalhos de pesquisa 

Observação direta 

Pontualidade 0 a 10% 

0 a 
100% 

Comportamento e Respeito 0 a 40% 

Interesse e Participação 0 a 30% 

80% 
Material e Trabalhos de casa 0 a 20% 
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Educação Musical      7º e 8º anos                  Departamento das Expressões                     Grupo disciplinar: 250 

 

 
   

 
 

 

 
 

 
 

 

Competências do Domínio Cognitivo (85%) Atitudes e Valores (15%) 

Instrumentos 

Indicadores Escala 

Componente teórico-prática 

Testes escritos 

Avaliação individual de guitarra, instrumentos da sala de aula, voz 

Trabalhos individuais e de grupo 

Trabalhos de pesquisa 

Observação direta 

Pontualidade 0 a 10% 

0 a 
100% 

Comportamento e Respeito 0 a 40% 

Interesse e Participação 0 a 30% 

85% 
Material e Trabalhos de casa 0 a 20% 
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Expressões (Expressão Musical)      10º, 11º e 12º anos                 Departamento das Expressões                    Grupo disciplinar: 250 

 

 
Curso profissional 

   

 

 

 

 
 

 
 

 
 

Competências do Domínio Cognitivo (90%) Atitudes e Valores (10%) 

Instrumentos 

Indicadores Escala 

Componente teórico-prática 

Testes escritos 

Avaliação individual de guitarra, instrumentos da sala de aula, voz 

Trabalhos individuais e de grupo 

Trabalhos de pesquisa 

Observação direta 

Pontualidade 0 a 2 valores 

0 a 20 
valores 

Comportamento e Respeito 
 

0 a 7 valores 

Interesse e Participação 0 a 7 valores 

90% 
Material e Trabalhos de casa 0 a 4 valores 
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Expressões (Expressão Dramática)       10º, 11º e 12º anos  Departamento das Expressões                   Grupo disciplinar: 250 

 

 
Curso profissional 

   

 

 

 

 
 

 
 

 
 

Competências do Domínio Cognitivo (90%) Atitudes e Valores (10%) 

Instrumentos 

Indicadores Escala 

Componente teórico-prática 

Testes escritos 

Avaliação das apresentações/desempenho nas atividades. 

              Trabalhos individuais e de grupo 

Trabalhos de pesquisa 

Observação direta 

Pontualidade 0 a 2 valores 

0 a 20 
valores 

Comportamento e Respeito 
 

0 a 7 valores 

Interesse e Participação 0 a 7 valores 

90% 
Material e Trabalhos de casa 0 a 4 valores 
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Expressões (Expressão Plástica)       10º, 11º e 12º anos      Departamento das Expressões                   Grupo disciplinar: 250 

 

 
Curso profissional 

   
 

 

 
 

 
 

 
 

Competências do Domínio Cognitivo (90%) Atitudes e Valores (10%) 

Instrumentos 

Indicadores Escala 

Componente teórico-prática 

Testes escritos 

Avaliação individual dos trabalhos realizados 

Trabalho de projeto/criação de materiais pedagógicos 

Trabalhos individuais e de grupo 

Trabalhos de pesquisa 

Observação direta 

Pontualidade 0 a 2 valores 

0 a 20 
valores 

Comportamento e Respeito 
 

0 a 7 valores 

Interesse e Participação 0 a 7 valores 

90% 
Material e Trabalhos de casa 0 a 4 valores 
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Educação Tecnológica       7º e 8º anos                  Departamento das Expressões              Grupo disciplinar: 530 

 
 

 
 

 

 
 

                                           
14  No caso de não se realizem trabalhos práticos em grupo a ponderação reverterá para o instrumento de avaliação do domínio cognitivo mais cotado. 

 
 

Competências do Domínio Cognitivo (85%) Atitudes e Valores (15%) 

Instrumentos Indicadores Escala 

Trabalhos práticos individuais 60% Pontualidade 0 a 10% 

0 a 
100% 

Trabalhos de grupo14 15% Comportamento e Respeito 0 a 40% 

Pesquisas 10% 

Interesse e Participação 0 a 30% 

Material e Trabalhos de casa 0 a 20% 
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Educação Visual      7º, 8º e 9º anos                  Departamento das Expressões             Grupo disciplinar: 600 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

                                           
15 Em caso de um ou mais instrumentos de avaliação não serem utilizados, a sua ponderação reverte para os Testes de Avaliação. No caso de não se realizem testes de avaliação, aquela ponderação 
deverá reverter para o instrumento de avaliação do domínio cognitivo mais cotado. 

 

Competências do Domínio Cognitivo (85%) Atitudes e Valores (15%) 

Instrumentos15 Indicadores Escala 

Trabalhos práticos individuais 50% Pontualidade 0 a 10% 

0 a 
100% 

Trabalhos práticos em grupo 15% Comportamento e Respeito 0 a 40% 

Testes de avaliação 10% 
Interesse e Participação 0 a 30% 

Exercícios experimentais 10% 
Material e Trabalhos de casa 0 a 20% 
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Desenho A      10º, 11º e 12º anos                  Departamento das Expressões             Grupo disciplinar: 600 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

                                           
16 Em caso de um ou mais instrumentos de avaliação não serem utilizados, a sua ponderação reverte para os Testes de Avaliação. No caso de não se realizem testes de avaliação, aquela ponderação 
deverá reverter para o instrumento de avaliação do domínio cognitivo mais cotado. 

 

Competências do Domínio Cognitivo (95%) Atitudes e Valores (5%) 

Instrumentos16 Indicadores Escala 

Os desenhos, concretizações gráficas ou objetos 
produzidos no âmbito da disciplina 

50% Pontualidade 0 a 2 valores 

0 a 20 
valores 

Os textos produzidos (relatórios, comentários, textos de 
reflexão...) 

15% Comportamento e Respeito 
 

0 a 7 valores 

A concretização da disseminação junto da própria turma, 
escola ou meio (exposições regulares ou pontuais...) 

10% 
Interesse e Participação 0 a 7 valores 

Os testes de Avaliação com carácter teórico/ prático 20% 
Material e Trabalhos de casa 0 a 4 valores 
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Geometria Descritiva     10º, 11º e 12º anos                  Departamento das Expressões             Grupo disciplinar: 600 

 
 

 
 

 
 

 

 

                                           
17 Em caso de um ou mais instrumentos de avaliação não serem utilizados, a sua ponderação reverte para os Testes de Avaliação. No caso de não se 
realizem testes de avaliação, aquela ponderação deverá reverter para o instrumento de avaliação do domínio cognitivo mais cotado. 
 

 

Competências do Domínio Cognitivo (95%) Atitudes e Valores (5%) 

Instrumentos17 Indicadores Escala 

Testes de Avaliação 70% 

Pontualidade 0 a 2 valores 

0 a 20 
valores 

Comportamento e Respeito 0 a 7 valores 

Trabalhos de aula 25% 

Interesse e Participação 0 a 7 valores 

Material e Trabalhos de casa 0 a 4 valores 
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Design, Comunicação e Audiovisuais      10º,11º e 12º anos (PM15,PM17)              Departamento das Expressões     Grupo disciplinar: 600 

 
Cursos Profissionais 

 

 

 
 

 
 

                                           
18 Em caso de um ou mais instrumentos de avaliação não serem utilizados, a sua ponderação reverte para os Testes de Avaliação. No caso de não se realizem testes de avaliação, aquela ponderação 
deverá reverter para o instrumento de avaliação do domínio cognitivo mais cotado. 

 

Competências do Domínio Cognitivo (90%) Atitudes e Valores (10%) 

Instrumentos18 Indicadores Escala 

 
Os desenhos, concretizações gráficas ou objetos 
produzidos no âmbito da disciplina  
  

 
50% 

Pontualidade 0 a 2 valores 

0 a 20 
valores 

 
Os textos produzidos (relatórios, comentários, textos de 
reflexão…) 

 
10% 

Comportamento e Respeito 0 a 7 valores 

 
A concretização da disseminação junto da própria turma, 
escola ou meio (exposições regulares ou pontuais…) 

 
10% Interesse e Participação 0 a 7 valores 

 
Os testes de Avaliação com carácter teórico/prático 

 
20% Material e Trabalhos de casa 0 a 4 valores 
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Educação Física              5º e 6º anos                    Departamento das Expressões                    Grupo disciplinar: 260 e 620 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Competências (80%) Atitudes e Valores (20%) 

Instrumentos Indicadores Escala 

Domínio Psicomotor   

Desempenho na aula 40% Pontualidade 0 a 10% 

0 a 
100% 

Avaliação formal 30% Comportamento e Respeito 0 a 40% 

Domínio cognitivo 

Questionamento oral na aula e/ou 
trabalho, e/ou fichas de trabalho, e/ou 
apresentação de trabalhos. 

10% 

Interesse e Participação 0 a 30% 

Material e Trabalhos de casa 0 a 20% 
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Educação Física              5º e 6º anos                     Departamento das Expressões                    Grupo disciplinar: 260 e 620 

 
 

SITUAÇÕES ESPECIAIS DE AVALIAÇÃO DEVIDAMENTE COMPROVADAS (ATESTADOS MÉDICOS DE LONGA DURAÇÃO)  

 

 

 

 
 

 
 

 

Competências (60%) Atitudes e Valores (40%) 

Instrumentos Indicadores Escala 

Domínio cognitivo 

Teste escrito e/ou, relatórios e/ou, 
fichas de trabalho e/ou, arbitragem de 
jogos e/ou, trabalho individual e/ou, 
questionamento oral na aula e/ou 
apresentação de trabalhos. 

60% 

Pontualidade 0 a 10% 

0 a 
100% 

Comportamento e Respeito 0 a 40% 

Interesse e Participação 0 a 30% 

Material e Trabalhos de casa 0 a 20% 



Agrupamento de Escolas de Ourém 

 

68 
 

 

Educação Física      7º, 8º e 9º anos                    Departamento das Expressões                     Grupo disciplinar: 620 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

Competências (85%) Atitudes e Valores (15%) 

Instrumentos Indicadores Escala 

Domínio Psicomotor   

Desempenho na aula 45% Pontualidade 0 a 10% 

0 a 
100% 

Avaliação formal 30% Comportamento e Respeito 0 a 40% 

Domínio cognitivo 

Teste escrito e/ou trabalho, e/ou 
fichas de trabalho, e/ou 
questionamento oral na aula, e/ou 
apresentação de trabalhos. 

10% 

Interesse e Participação 0 a 30% 

Material e Trabalhos de casa 0 a 20% 



Agrupamento de Escolas de Ourém 

 

69 
 

 

Educação Física       7º, 8º e 9º anos                     Departamento das Expressões                     Grupo disciplinar: 620 

 
 

SITUAÇÕES ESPECIAIS DE AVALIAÇÃO DEVIDAMENTE COMPROVADAS (ATESTADOS MÉDICOS DE LONGA DURAÇÃO)  

 

 

 
 

 
 

 

 

Competências (60%) Atitudes e Valores (40%) 

Instrumentos Indicadores Escala 

Domínio cognitivo 

Teste escrito e/ou, relatórios e/ou, 
fichas de trabalho e/ou, arbitragem de 
jogos e/ou, trabalho individual e/ou, 
questionamento oral na aula e/ou 
apresentação de trabalhos. 

60% 

Pontualidade 0 a 10% 

0 a 
100% 

Comportamento e Respeito 0 a 40% 

Interesse e Participação 0 a 30% 

Material e Trabalhos de casa 0 a 20% 
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     Educação Física              10º, 11º e 12º anos                    Departamento das Expressões                   Grupo disciplinar: 620 

 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competências (95%) Atitudes e Valores (5%) 

Instrumentos Indicadores Escala 

Domínio Psicomotor   

Desempenho na aula 50% Pontualidade 0 a 2 valores 

0 a 20 
valores 

Avaliação formal 35% Comportamento e Respeito 0 a 7 valores 

Domínio cognitivo 

Teste escrito e/ou trabalho, e/ou 
fichas de trabalho, e/ou 
questionamento oral na aula, e/ou 
apresentação de trabalhos. 

10% 

Interesse e Participação 0 a 7 valores 

Material e Trabalhos de casa 0 a 4 valores 
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Educação Física              10º, 11º e 12º anos                   Departamento das Expressões                   Grupo disciplinar: 620 

 

SITUAÇÕES ESPECIAIS DE AVALIAÇÃO DEVIDAMENTE COMPROVADAS (ATESTADOS MÉDICOS DE LONGA DURAÇÃO) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Competências (75%) Atitudes e Valores (25%) 

Instrumentos Indicadores Escala 

Domínio cognitivo 

Teste escrito e/ou, relatórios e/ou, fichas 
de trabalho e/ou, arbitragem de jogos 
e/ou, trabalho individual e/ou, 
questionamento oral na aula e/ou 
apresentação de trabalhos. 

75% 

Pontualidade 0 a 2 valores 

0 a 20 
valores 

Comportamento e Respeito 0 a 7 valores 

Interesse e Participação 0 a 7 valores 

Material e Trabalhos de casa 0 a 4 valores 
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Educação Física              10º, 11º e 12º anos                   Departamento das Expressões                   Grupo disciplinar: 620 

 
 

Cursos Profissionais 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Competências (90%) Atitudes e Valores (10%) 

Instrumentos Indicadores Escala 

Domínio Psicomotor   

Desempenho na aula 60% Pontualidade 0 a 2 valores 

0 a 20 
valores 

Avaliação formal 20% Comportamento e Respeito 0 a 7 valores 

Domínio cognitivo 

Teste escrito e/ou trabalho, e/ou 
fichas de trabalho, e/ou 
questionamento oral na aula, e/ou 
apresentação de trabalhos. 

10% 

Interesse e Participação 0 a 7 valores 

Material e Trabalhos de casa 0 a 4 valores 
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Educação Física              10º, 11º e 12º anos                   Departamento das Expressões                   Grupo disciplinar: 620 

 

Cursos Profissionais 
 

SITUAÇÕES ESPECIAIS DE AVALIAÇÃO DEVIDAMENTE COMPROVADAS (ATESTADOS MÉDICOS DE LONGA DURAÇÃO) 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

Competências (75%) Atitudes e Valores (25%) 

Instrumentos Indicadores Escala 

Domínio cognitivo 

Teste escrito e/ou, relatórios e/ou, fichas 
de trabalho e/ou, arbitragem de jogos 
e/ou, trabalho individual e/ou, 
questionamento oral na aula e/ou 
apresentação de trabalhos. 

75% 

Pontualidade 0 a 2 valores 

0 a 20 
valores 

Comportamento e Respeito 0 a 7 valores 

Interesse e Participação 0 a 7 valores 

Material e Trabalhos de casa 0 a 4 valores 




